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Introduccion

Rvdo. Padre Wilder Said Delgado Venegas Director del Instituto de Educacion
Superior Pedagdgico Privado “Santa Rosa”, y sefores miembros del jurado
examinador, ponemos a vuestra consideracion el presente trabajo de investigacion,
titulado: Estrategias activas que favorecen el proceso de aprendizaje autbnomo en
las alumnas del segundo grado “a” de la institucion educativa lider “micaela bastidas

Puyucahua” de Huancavelica.

Siguiendo el postulado que sin una buena educacién no hay un futuro promisorio y
teniendo en cuenta que, si no se realizan cambios profundos en la organizacién de
nuestro sistema educativo, paulatinamente se conllevara al deterioro del status y de
la calidad educativa. Por otro lado, como lo diria Ferguson en 1994 “si no
enseflamos ni aprendemos, no podemos estar despiertos ni vivos, aprender no es
solamente algo semejante a la salud, sino es la salud misma”, por lo tanto, Urge
ayudar a nuestros alumnos a aprender a aprender para que puedan liberarse de la
tradicion escolar que los asfixia con su monotonia y rigidez” (Mavilo Calero Pérez.).
Por consiguiente, estamos inmersos en cambios sociales, politicos, tecnoldgicos,
econOmicos y culturales que configuran una nueva sociedad. A veces da la
impresion de que la educacién esta al margen, aunque en todos los foros de
pensamiento se le atribuya un papel prioritario y fundamental. De esta manera
comenzamos por plantear una serie de interrogantes en relacion con los procesos
de ensefianza-aprendizaje y con la educacion: ¢es posible ensefiar y aprender de
otra manera?, ¢sera imprescindible cambiar la mentalidad del profesional de la
ensefianza ante las urgencias que la nueva sociedad impone?, y ¢superaremos la
resistencia al cambio o seguiremos “amarrados” al pasado, anclados en los caducos

esquemas educativos?

La tarea es ardua y parte del compromiso de todos y compromiso del cual estamos
conscientes. Necesitamos de maestros al ejemplo de Cristo capaces de transmitir
con su ejemplo los valores esenciales del esfuerzo, la responsabilidad individual, la
auto motivacién constante que son esenciales para formar personas que puedan

desarrollar una vida fructifera.

Por ello este trabajo intenta ayudar a que se realicen como personas de manera
integral y como alumnos(as) responsables en su aprendizaje. Por lo tanto la idea de

investigacion surge a partir de la interrogante ¢En qué medida la aplicacion de
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estrategias activas influye en el aprendizaje Autbnomo de las alumnas de segundo

grado “A” de la Institucion Educativa Lider “Micaela Bastidas Puyucahua” de

Huancavelica?

Consecuentemente el Objetivo General fue determinar en qué medida las
estrategias activas influyen en el aprendizaje autobnomo de las alumnas y los
Objetivo Especificos planteados fueron: identificar y describir las estrategias que son
utilizadas en el proceso de ensefianza - aprendizaje de las alumnas; diagnosticar el
nivel de aprendizaje autbnomo con que cuentan las alumnas y finalmente establecer
las relaciones entre la variable independiente con la dependiente. En tal sentido la
hipotesis que dirigié el trabajo fue: “La aplicacion de estrategias activas que
favorecen significativamente la consolidacion del aprendizaje autbnomo de las
alumnas del segundo grado “A” de la Institucién Educativa Lider “Micaela Bastidas
Puyucahua” de Huancavelica. Por consiguiente, la metodologia empleada en el
trabajo de investigacion fue aplicada de tipo Cuasi — experimental con disefio de
grupo de control no equivalente. Toda la intencion de la investigacion fue promover
el aprendizaje autonomo donde las alumnas en base a la interaccion dindmica,
puedan asumir una actitud organizadora de sus propios aprendizajes, basado en la
nueva propuesta pedagogica y centrando su atencion en el aprendizaje como un
nuevo paradigma y elemento de la modernidad. Ya que el aprendizaje auténomo,
es el compromiso de desarrollo mas importante que debe asumir la persona en pleno
siglo XXI. Nuestra propuesta responde a la necesidad de dar respuestas urgentes,
mientras otros programas se encargan de la preparacion idénea de los docentes
para dar solucion, a mediano o largo plazo, a la deficiencia académica existente hoy,

proponemos pues, una respuesta a corto plazo.

La presente investigacion se organiza en tres capitulos, donde el Primer Capitulo,
trata sobre las estrategias activas para una Educacion de Calidad; en el Segundo
Capitulo se aborda todo lo concerniente al aprendizaje autbnomo como pilar del
proceso de aprendizaje y finalmente el Tercer Capitulo presenta los resultados

obtenidos en la aplicacion practica de la Investigacion.

Agradecemos a todas las personas que hicieron posible la consolidacion del
presente trabajo, a la vez hacemos extensivo el agradecimiento al personal directivo,
docentes y alumnas que coadyuvaron en la materializaciéon de la presente

investigacion.
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Estrategias activas

Ontoria y Antonio (2005) en el libro Potenciar la Capacidad de Aprender a
Aprender senalan que “en la actualidad estamos inmersos en cambios de orden
social, educativo, tecnologico, econdmico y cultural que configuran una nueva
sociedad denomina era de la informacién”. En este contexto las metas asignadas
a la educacioén peruana y mundial colocan a la inteligencia y sus posibilidades de
desarrollo entre las preocupaciones fundamentales de los educadores; sin
embargo, muchos educadores aun siguen anclados a viejos paradigmas
psicolégicos y educativos como el conductismo y la escuela clasica. Entonces,
nos encontramos frente a una crisis en la que educacion no solo se puede reducir
a lo observable, medible y cuantificable, sino que debe tomar en consideracién
importantes elementos de la cognicion humana como lo son los valores y los
procesos internos que generan el aprendizaje (COLL, 1988). Sin embargo, esto
debe dar un cambio en el enfoque curricular y, sobre todo, en la metodologia de
ensefianza-aprendizaje para que los alumnos (as) participen y empleen

metodologias activas.

Es conveniente plantear alternativas de solucién que modifiguen gradualmente
la pasividad de los alumnos(as) en el proceso de ensefianza-aprendizaje para
lograr la construccion del conocimiento. Las estrategias de activas pueden y
deben ensefiarse como parte integrante del curriculum general, dentro de cada
Area, es decir, formar parte de los contenidos de ensefianza dentro de las
unidades didacticas, y no de forma aislada y carente de sentido, estos
conllevaran a que los alumnos(as) se conviertan en constructores autonomos,
independientes, creativos y criticos capaces de abordar con ingenio los
problemas. De tal manera que la eficacia del aprendizaje esta en funcién de
significatividad y no de la técnica memoristica, por eso, es necesario elaborar

estrategias activas.

Consideramos dichos postulados planteados por Diaz Hernandez (1999) en el
Texto Aprender A Aprender como punto de partida para la presente

investigacion.
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1.1. Educaciéon ante los cambios acelerados

Abordamos este apartado ya que se considera necesario tener en cuenta los
cambios acelerados tanto de orden social, politico, tecnolégico, econdémico,
etico, moral y cultural que afectan al sistema educativo y ante el cual los docentes

y alumnos deben estar preparados.

Delors (1987) afirmaba que dada la comprobada insatisfaccion de este modelo
(conductista) y la inercia en el cambio del enfoque curricular y, sobre todo, en la
metodologia de ensefianza surge el modelo Cognitivo que se centra en los
procesos internos del estudiante, concibiéndolo como un participante activo,
donde el docente empleando metodologias activas de ensefianza busca
preparar alumnos autébnomos, creativos, con capacidad critica, capaces de
resolver problemas, de autorregularse y, sobre todo, de aprender a aprender. La
inteligencia humana y sus posibilidades de desarrollo constituyen centros de

interés fundamentales para psicologos y educadores de nuestra época.

Para tal caso nos centramos en el informe de Delors sobre la educacion de hoy,
en donde que los alumnos(as) deben desarrollar sus habilidades y destrezas con
la finalidad de obtener un aprendizaje activo, favoreciendo asi la calidad

educativa.
1.2. Psicologia cognitiva

Producto de la crisis del conductismo surge la orientacion cognitiva que concibe
el aprendizaje como la construccién de significados. Esta corriente surge entre
los afios setenta y ochenta, y constituye el paradigma vigente. Esta posicion
define a los alumnos como un ser activo e inventivo; el alumno busca construir
el significado de los contenidos informativos. El papel de los alumnos es el de
ser autbnomo, autorregulado, que conoce Sus Propios procesos cognitivos y
tiene en sus manos el control del aprendizaje. En este sentido consideramos que
el aprendizaje resulta eminentemente activo e implica una asimilacion organica
desde dentro. El estudiante no se limita a adquirir conocimientos, sino que lo
construye usando la experiencia previa para comprender y moldear el nuevo

aprendizaje.
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En sintesis, el papel del docente no es la de trasmitir conocimiento, sino que

participa en conjunto con los alumnos(as) en el proceso de construir sus

conocimientos; se trata pues, de conocimientos construidos y compartidos.

El estudio de las estrategias de aprendizaje y su ensefianza, constituyen uno de
los aportes mas significativos de la psicologia cognitiva al campo educativo en

los Ultimos tiempos este punto de vista lo sostiene Navarro (1999).

La psicologia cognoscitiva busca comprender como se procesa y se estructura
en la memoria la informacion que se recibe; es decir, busca el desarrollo de las
habilidades cognitivas, metacognitivas y de apoyo (estrategias activas de
aprendizaje) de los alumnos(as) bajo los enfoques de “aprender a aprender” o
“aprender a pensar’, mediante la aplicacion de metodologias activas o

interactivas, que promueven el aprendizaje significativo pertinente y sostenible.
1.3. Aprender a aprender: Un poco de historia

Paralelamente a la evolucion en el pensamiento sobre el aprendizaje humano,
“aprender a aprender” es un fendmeno que ha sido examinado desde diferentes
perspectivas. Este concepto surge en el siglo XVI al trasladar la Escuela Clasica
a la Edad Media. “Aprender a aprender” constituye sélo un camino o técnica para
aprender distintos conocimientos, y que en los tiempos contemporaneos de
nuestra formacién escolar y universitaria se conoce bajo la denominacion de

técnicas de estudio para aprender contenidos.

Esta escuela comulga con los planteamientos del enfoque conductista. Durante
el siglo XIX la Escuela Activa desplaza la corriente racionalista e impone la
corriente empirica. Desde esta orientacion, el “aprender a aprender” es
replanteado, y se entiende como formas de hacer, los contenidos se reducen y
se recrean siendo mas importante las actividades y la diversidad de éstas por
sobre los contenidos, se genera, entonces, un fuerte activismo escolar, siendo

este modelo coherente con lo sefialado por la psicologia cognitiva.

Ahora bien, desde esta Ultima perspectiva, conforme a lo que sefiala Nisbet y
Shucksmith (1986); Monereo (1990) citados por Beltran (1998), el sentido de
“aprender a aprender” puede tener diferentes lecturas: Puede entenderse como

el aprendizaje de habilidades para aprender contenidos. También se entiende
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como la adquisicion de una serie de principios o reglas generales que permitan

resolver problemas, cualquiera que sea la naturaleza o el contenido del problema

en cuestion.

Ademads, se identifica con la autonomia o el autocontrol de las actividades de
aprendizaje, es decir, el estudiante aprende a trazar un plan eficaz de
aprendizaje, siempre que necesite aprender a controlar las distintas fases del
plan previamente trazado, eligiendo las estrategias oportunas, confirmandolas o
cambiandolas siempre que sea necesario y, por ultimo, a evaluar los resultados
de las actividades realizadas ajustadas al plan original o rectificadas en las
sucesivas correcciones si fuera el caso. Finalmente, se le suele entender
también como un saber estratégico que se adquiere con la experiencia lograda
a lo largo de nuestra vida, y que nos permite afrontar cualquier aprendizaje con

garantias de éxito.

De todo ello aprender a aprender también, implica un replanteamiento de la
educacion dirigido hacia un desarrollo de la autonomia en el aprendizaje. Los
estudiantes deben aprender a pensar, hablar y escribir con claridad. Es
importante razonar criticamente y de forma sistematica. Supone saber
conceptualizar y resolver problemas. Lo principal es la habilidad de pensar de
forma independiente. Deben saber tomar iniciativas, pero al mismo tiempo ser
capaces de trabajar en equipo. El objetivo es aprender a diferenciar lo importante
de lo que no lo es. Conviene adquirir una formacion tedrica y otra metodoldgica,
pero al mismo tiempo ser capaz de conectar varias disciplinas. Incluso se debe
mostrar motivacion para adquirir una educacién durante toda la vida. Se habla

también de meta Aprendizaje.

En tal sentido el proceso de desarrollo de “Aprender a aprender” ha ido
evolucionando significativamente. Esto implica la capacidad de reflexionar en la
forma en que se aprende y actla, en consecuencia, autorregulando el propio
proceso de aprendizaje mediante el uso de estrategias flexibles y apropiadas

gue se transfieren y adaptan a nuevas situaciones.
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1.4. Estrategias activas

Huerta y Moisés (2001) en su libro Ensefiar a aprender significativamente define
gue las estrategias activas son ‘los métodos que utilizamos para hacer algo”.
Cuando aprendemos algo también podemos elegir entre distintos métodos y
sistemas de aprender. Dependiendo de lo que queramos aprender nos
interesara utilizar unas estrategias y no otras. No existen estrategias buenas y
malas en si mismas, pero si estrategias adecuadas o inadecuadas para un
contexto determinado Levy (1991). Los resultados que obtenemos, lo bien o
rapido que aprendemos dependen en gran medida de saber elegir la estrategia

adecuada para cada tarea.

La mayoria de las veces el trabajo en el aula consiste en explicar conceptos, en
dar informacion, y en hacer ejercicios para comprobar si €sos conceptos se
entendieron. Muchas veces lo que no se explica ni se trabaja son las distintas
estrategias, técnicas o métodos que los alumnos pueden emplear para realizar

un ejercicio o aprender una determinada informacion Kohler (2005).

Cuando las estrategias no se explican en clase cada alumno(a) se ve obligado a
descubrirlas por su cuenta. Lo que suele suceder es que algunos alumnos(as),
por si solos y sin necesidad de ayuda, desarrollan las estrategias adecuadas. De
esos alumnos(as) decimos que son brillantes. Pero habra otro grupo de

alumnos(as), en su mayoria, que desarrollaran métodos de trabajo inadecuados.

La vision prevalente en nuestra sociedad de que la inteligencia es una cualidad
innata y no algo a desarrollar hacia el resto, los alumnos(as) con malas
estrategias muchas veces acaban creyéndose incapaces de logra un buen
aprendizaje y por lo tanto dejan de intentarlo. Cuando eso sucede el problema

de las estrategias se convierte en un problema de motivacion y actitudes.

Urge en estos tiempos trabajar necesariamente con estrategias activas, puesto
gue solo asi, tanto docentes como estudiantes lograremos aprendizajes

significativos para la vida.

Para Kohler (2005), trabajar estrategias en el aula supone:
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1.4.1.Identificar las estrategias mas adecuadas para cada tarea

Identificar la estrategia o conjunto de estrategias mas eficaces para una tarea
concreta teniendo en cuenta los conocimientos que queremos que adquieran los
alumnos(as), y el tipo de habilidades que necesitan desarrollar para poder

adquirir esos conocimientos.

Marchesi (1998) sefiala que “Trabajar estrategias muchas veces supone sacar a
la luz y sistematizar conocimientos que tenemos de forma intuitiva” A todo ello
acota que todos los que hemos pasado por un aula, sabemos distinguir a un
alumno bueno de otro no tan bueno. Decimos que Karina es muy buena en
Historia y que a Flor le va muy bien en las matematicas. Pero, ¢qué es lo que
nos demuestra que un alumno(as) es bueno en Mateméticas, Persona Familia y

Relaciones Humanas, Comunicacion, Historia, Filosofia o Religiéon?

No es el nivel de conocimientos tedricos, sino coOmo realizan las actividades de

aulay, por lo tanto, el tipo de estrategias que utilizan.

Si lo que diferencia a un alumno “bueno” de otro “malo” es el tipo de estrategias
que utiliza y nosotros sabemos identificar a los “buenos” alumnos, eso implica
gue también sabemos cuales son las estrategias que determinan el éxito o el
fracaso en nuestra area. Lo que nos hace falta no es aprender nada nuevo, sino

sistematizar lo que ya sabemos, hacerlo explicito.

Kohler (2005) propone una serie de cuestionamientos que pueden ayudar a

identificar las estrategias que determinan el éxito de los alumnos(as).
1.4.2.Memorizacién del vocabulario

Para lo cual sugiere dictar a los alumnos una lista de 20 palabras relacionadas
al tema de interés (por ejemplo, arbol, pizarra, silla, tiza.....), decirles que las
tienen que memorizar, pero que mientras se les dictan no pueden tomar notas,
cuando se acabe de dictar se les debe pedir que los escriban en un papel; a
continuacion deben contestar las siguientes preguntas: ¢cuantas palabras
recordaste?;¢,como hiciste para aprendértelas?, ¢ las imaginaste de una en una?,
¢fuiste creando una historia o “foto” y las fuiste colocando unidas de alguna

forma?, ¢te oiste a ti mismo repitiendo las palabras que decia el profesor?
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Las dos primeras respuestas indican estrategias visuales, la tercera es una

estrategia auditiva, los alumnos con estrategias kinestésicas (percepcion de la
ubicacion de las partes de un todo) muchas veces no saben explicar como

memorizan.

Los alumnos(as) con estrategias visuales normalmente recuerdan méas cantidad
de palabras que los que tengan otro tipo de estrategias. Los que eligen la

segunda respuesta suelen recordarlas todas.
1.4.3.Visualizacion de simbolos abstractos

Se les dicta a los alumnos(as) unas cuantas operaciones aritméticas (por
ejemplo, 342 mas 67), luego se les pide que las resuelvan mentalmente y que
después contesten estas preguntas: ¢qué operaciones mentales hiciste para
resolverlas?, ¢como pensaste el resultado?, ¢viste los nUmeros como escritos
en una pizarra?, ¢te oiste a ti mismo haciendo la operacion?, o tienes otra

manera de realizarlos, ¢lo puedes compartir?

La primera respuesta indica una estrategia visual, la segunda auditiva, los
alumnos kinestésicos suelen elegir la tercera. Muchos alumnos combinan las dos

primeras.

La visualizacion de simbolos abstractos es fundamental en areas como las

mateméticas, pero también cuando se trata de comprender reglas gramaticales.
1.4.4.0rtografia

Podemos dictar algunas palabras, de una en una (elegir palabras cuya ortografia
les resulte dificil). Los alumnos(as) tienen que escuchar y escribirlas en un papel
y al terminar poner en la pizarra la lista de palabras para que comprueben que
las han escrito correctamente. Después se les pide que respondan estas
preguntas: ¢COmo pensaste la respuesta?, ¢Viste la palabra escrita
mentalmente?, ¢ Viste la palabra escrita mentalmente y notaste si estaba bien o
mal?, ¢ Oiste al profesor e inmediatamente notaste si estaba mal o bien?, ¢ Te

oiste repetirla mentalmente y notaste si estaba mal o bien?
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Consideramos que la buena ortografia también forma parte de un aprendizaje

autonomo ya que se desarrolla un léxico fluido y una escritura correcta cuando

el alumno(a) busca maneras autonomas de leer y comprender.

1.4.5.Identificar las estrategias que utilizan los alumnos en este

momento

Las estrategias de aprendizaje son procesos mentales y, por lo tanto, no son
directamente observables. Sin embargo, si son detectables. Ademas, aunque los
alumnos (nosotros tampoco) no estan acostumbrados a prestarle atencion a las
estrategias que utilizan eso no quiere decir que no las puedan explicar. Una
forma répida de averiguar que estrategias utilizan nuestros alumnos es
preguntarles. La pregunta basica es ¢cémo lo haces?, Propuesta planteada por
Ontoria y Antonio (2000).

Pozo (1999) Sostiene que los cuestionarios de estrategias nos sirven para
extraer informacion general, pero muchas veces necesitaremos, ademas,
trabajar con los alumnos de forma individual hasta identificar las principales
estrategias que utilizan los alumnos “buenos”, “malos” y “regulares” de un
determinado nivel. Por eso el principal obstaculo para detectar estrategias es con
frecuencia la falta de tiempo.

En tal sentido, cabe mencionar que cada alumno(a) aprende indistintamente, por
la cual el docente debe conocer los ritmos y estilos de cada alumno(a), para

emplear estrategias adecuadas.
1.4.6.Presentarles las estrategias alternativas

Una vez que sabemos qué estrategias les interesa desarrollar se las podemos
presentar y explicar. El primer paso es despertar la conciencia de los alumnos
de que las estrategias existen y que son importantes. Al realizar un ejercicio
cualquiera podemos, por ejemplo, dedicar unos minutos a preguntarles cémo lo
resolvieron y discutir con la clase las ventajas y desventajas de los distintos

métodos.

Cambiar las estrategias que uno estd acostumbrado a usar exige, primero la

reflexiébn sobre lo que uno ha hecho hasta ese momento Sierra y Bonet (2004).
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Por tanto, otra manera de trabajar las estrategias es ayudar a los alumnos(as) a

reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje (metacognicion), hacerles
preguntas que les hagan pensar como aprendieron. Los cuestionarios a toda la

clase también nos pueden servir para fomentar la reflexion.
1.4.7.Practicar las estrategias en el aula

Las estrategias se aprenden a base de practicarlas, por lo tanto, se debe ofrecer
a los alumnos(as) oportunidades y actividades para explorar y practicar nuevas

estrategias.

La pregunta que tenemos que hacer cuando disefiamos actividades para
practicar estrategias es: ¢ Qué proceso mental tiene que realizar el alumno para
hacer esta actividad? Kohler (2005).

Cuando se trabaja con los alumnos reglas de gramatica, por ejemplo, lo podemos
hacer de muchas maneras. Si se les explica las reglas mientras ellos toman
apuntes su proceso mental es muy distinto que si les pide que ellos deduzcan
reglas a partir de un texto. La materia trabajada es la misma, pero el proceso

mental que tienen que realizar es totalmente distinto.

Si, volviendo al ejemplo de la lectura, lo que queremos es que los alumnos(as)
aprendan unas estrategias concretas y no otras ¢ queé tipo de actividad promueve

€S0S procesos y no otros?

Mayor (1995) sostiene que cuando disefiamos actividades o ejercicios para
afianzar conocimientos, lo importante es el resultado, sabemos que un alumno
entendio la materia si el ejercicio esta bien hecho. Cuando disefiamos ejercicios
0 actividades para practicar estrategias lo importante es el proceso, y no el
resultado, por lo tanto, lo importante no es que el alumno haga bien el ejercicio,

sino que practique el proceso mental, la estrategia adecuada.

Es importante recordarlo porque practicar estrategias necesita tiempo, mas
tiempo que absorber conocimientos. Si un alumno lleva afios utilizando una
determinada estrategia no la va a cambiar de la noche a la mafana. Cuando
trabajamos conocimientos podemos trabajar a corto plazo, pero las estrategias

son normalmente un trabajo a mediano o largo plazo.
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Serra (1989) afirma que el plazo que necesite el alumno para cambiar unas

estrategias por otras dependera de muchos factores. Entre otros su estilo de
aprendizaje. Las estrategias son los métodos que un alumno utiliza en una
situacion concreta, el estilo de aprendizaje representa las grandes tendencias
gue ese alumno muestra. Un alumno visual y con predominio del hemisferio
izquierdo puede, sin embargo, utilizar una estrategia auditiva en casos
concretos. Y viceversa, un alumno con un estilo muy auditivo puede utilizar

estrategias visuales en determinadas tareas.

Es decir, nos podemos encontrar alumnos con estilos de aprendizaje distintos
utilizando la misma estrategia en casos concretos. Paralelamente nos podemos
encontrar alumnos con estilos de aprendizaje muy parecidos que utilicen

estrategias distintas para la misma tarea.
1.4.8.Conceptualizacion
a) Estrategia

Ticona y David (2005) en su libro “Estrategias de Aprendizaje para Docentes
Innovadores” sostiene que el término estrategia es de origen griego:
“Estrategeia”. “Estrategos” o el arte del general en la guerra, procedente de la
fusion de dos palabras: “stratos” (ejército) y “agein” (conducir, guiar). Flecha
(1997) conceptualiza la estrategia como un procedimiento logico y con
fundamento psicologico destinado a orientar el aprendizaje del alumno, lo
puntual de la estrategia activa es que ésta incide en un sector especifico o en
una fase del curso o tema que se imparte, como la presentacion al inicio del

curso, el analisis de contenidos, la sintesis o la critica de mismo.

En sintesis, una estrategia es el conjunto de procedimientos, apoyados en
técnicas de ensefianza, que tienen por objeto llevar a buen término la accién

didactica, es decir, alcanzar los objetivos de aprendizaje.
b) Estrategias de aprendizaje

En la psicologia pedagdgica se le asigna el nombre de estrategia de aprendizaje
a los procedimientos y acciones especificas que realizan los aprendices para
aprender. De modo general lo definen algunos estudiosos entre ellos Oxford

(1990) como “...acciones especificas tomadas por el estudiante para hacer el
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aprendizaje mas facil, rapido, disfrutable, autodirigido, y transferible a nuevas

situaciones”, Para Rodriguez (1996) viene a ser “Pasos conscientes o conductas
usadas por los aprendices para promover la adquisicién, almacenamiento,
retencion, recuperacion, y uso de la nueva informacién” ,“Proceso de toma de
decisiones conscientes e intencionales, en los cuales el alumno elige, recupera
de una manera ordinada, los conocimientos que necesita para completar una
determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la
situacién educativa en que se produce la accién”. Finalmente sostenemos que
las estrategias de aprendizaje son procedimientos que deben ensefiarse de
manera explicita en el contexto de las areas; por tanto, las estrategias permiten
gue los alumnos(as) sean mas autdbnomos en su aprendizaje, regulen sus
esfuerzos y tareas, elevando asi su papel protagénico y propiciando el que

aprendan a aprender.
c) Estrategias activas

“Las estrategias activas son el conjunto de las directrices a seguir en cada una
de las fases del proceso de ensefianza-aprendizaje, donde el juicio del profesor

es muy importante”. Diccionario Larousse (1999).

En su aplicacién, la estrategia activa puede hacer uso de una serie de técnicas
para conseguir los objetivos que persigue. La técnica se limita mas bien a la
orientacién del aprendizaje en areas delimitadas del curso, mientras que la
estrategia abarca aspectos mas generales del curso o de un proceso de

formacion completo.

A partir de lo planteado, manifestamos que las estrategias deben ser activas,
porque el hombre es por naturaleza un ser activo, no inerte, puesto que el
pensamiento no es otra cosa que la sistematizacion de una serie de actividades
gue realiza. Hoy no se trata de saber cdmo se ensefia sino como se aprende;
por consiguiente, todo aquel andamiaje levantado por la vieja pedagogia
alrededor de los denominados métodos, procedimientos de ensefianza, etc., han
tenido que derrumbarse para dar paso a un estudio profundo del sujeto que va

aprender (José Antonio encinas).
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1.4.9.Dos tipos de estrategias

Segun Diaz y Barriga (1988) sostienen dos tipos de estrategias, unas
Instruccionales (impuestas) y otra de aprendizaje (inducidas), son estrategias
cognoscitivas, involucradas en el procesamiento de la informacion a partir de
textos, que realiza un lector, aun cuando en el primer caso el énfasis se hace en

el material y el segundo en el aprendiz.

De acuerdo con Rigney (1978), las estrategias cognoscitivas son ‘las
operaciones y los procedimientos que el estudiante utiliza para adquirir, retener
y recuperar diferentes tipos de conocimiento y ejecucion.” Estas involucran
capacidades representacionales (lectura, escritura, habla, dibujo, imaginacion);
selectivas (atencion, intencion) y auto direccionales (auto programacion,
automonitoreo), y se componen de dos partes: una tarea cognoscitiva
orientadora, y una 0 mas capacidades representacionales, selectivas o auto
direccionales. De igual manera Gagné (1987) propone que las estrategias
cognoscitivas son capacidades internamente organizadas de las cuales hace
uso el estudiante para guiar su aprendizaje autbnomo: su propia atencion,
aprendizaje, recuerdo y pensamiento. El alumno(a) utiliza una estrategia
cognoscitiva cuando presta atencion a varias caracteristicas de lo que esta
leyendo, para seleccionar y emplear una clave sobre lo que aprende, y otra
estrategia para recuperarlo. Lo mas importante es que emplea estrategias
cognoscitivas para pensar acerca de lo que ha aprendido y para la solucién de

problemas.

Las estrategias constituyen formas con las que el sujeto cuenta para controlar
los procesos de aprendizaje. Segun Dansereau (1985), de la técnica empleada
depende el tipo de aprendizaje que se produzca, ésta puede ser memoristica o
significativa. Sin embargo, ambos tipos representan un continuo, de acuerdo con
la teoria de Ausubel, en la cual la memorizacién o repeticién se incorpora en las
primeras fases del aprendizaje significativo. Cualquiera que sea el tipo de
aprendizaje que finalmente se produzca, las estrategias ayudan al estudiante a
adquirir el conocimiento con mayor facilidad, a retenerlo y recuperarlo en el

momento necesario, lo cual ayuda a mejorar el rendimiento escolar.
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1.4.10. Clasificaciéon de las estrategias

Existen diferentes clasificaciones de las estrategias, una de ellas es la que
proponen Weinstein y Mayer (1985), para estos investigadores, las estrategias
cognoscitivas de aprendizaje se pueden clasificar en ocho categorias generales:
seis de ellas dependen de la complejidad de la tarea, ademas de las estrategias
meta cognoscitivas y las denominadas estrategias afectivas.

a) Estrategias de ensayo para tareas basicas de aprendizaje

Existe un numero de tareas educativas diferentes que requieren de un recuerdo
simple. Un ejemplo de estrategia en esta categoria lo constituye la repeticion de
cada nombre de los colores del espectro, en un orden serial correcto. Estas
tareas simples ocurren particularmente en un nivel educacional menor o en
cursos introductorios. Una diferencia importante entre expertos (quienes utilizan
la informacién de manera efectiva) y novatos (quienes aun no dominan las
estrategias efectivas para recuperar y utilizar la informacion), parece estar
relacionada con la base de conocimientos que poseen. La estructura, la
organizacion y la integracion de esta base de conocimientos es importante para
la experta toma de decisiones, aun para los alumnos més inteligentes, con

formas profundas de procesamiento de la informacion.
b) Estrategias de ensayo para tareas complejas de aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje en esta categoria son mas complejas y tienden a
involucrar el conocimiento que se extiende mas alla del aprendizaje superficial
de listas de palabras o segmentos aislados de informacion. Las estrategias en
esta categoria incluyen copiado y subrayado del material de lectura.
Generalmente involucran la repeticién dirigida hacia la reproduccion literal. Estas
actividades parecen ser particularmente efectivas cuando se ejercitan
conjuntamente con otras estrategias que conducen a un procesamiento
significativo de la informacién, tales como el uso de la elaboracion, la

organizacion o el monitoreo de la comprension.
c) Estrategias de elaboracion para tareas béasicas de aprendizaje

La elaboracion involucra el aumento de algun tipo de construccién simbdlica a lo

gue uno esta tratando de aprender, de manera que sea mas significativo. Esto
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se puede lograr utilizando construcciones verbales o imaginables. Por ejemplo,

el uso de la imaginacion mental puede ayudar a recordar las secuencias de
accion descritas en una obra, y el uso de oraciones para relacionar un pais y sus
mayores productos industriales. La creacion de elaboraciones efectivas requiere
gue el alumno esté involucrado activamente en el procesamiento de la
informacion a ser aprendida. Numerosos estudios han demostrado que esto es
un prerrequisito importante para el aprendizaje significativo versus la codificacion

superficial para el recuerdo.
d) Estrategias de elaboracién para tareas complejas de aprendizaje

Las actividades de esta categoria incluyen la creacion de analogias, parafraseo,
la utilizacion de conocimientos previos, experiencias, actitudes y creencias, que
ayudan a hacer la nueva informacion mas significativa. Una vez mas, la meta
principal de cada una de estas actividades es hacer que el alumno(a) esté
activamente involucrado en la construccién de puentes entre lo que ya conoce y
lo que esta tratando de aprender. Las diferentes maneras de elaborar incluyen
el tratar de aplicar un principio a la experiencia cotidiana, relacionar el contenido
de un curso al contenido de otro, relacionar lo que se present6 anteriormente en
una lectura a la discusion actual, tratar de utilizar una estrategia de solucion de

problemas a una situacion nueva y resumir un argumento.
e) Estrategias organizacionales para tareas basicas de aprendizaje

Las estrategias en esta categoria se enfocan a métodos utilizados para traducir
informacion en otra forma que la hard més facil de entender. En esta categoria
se incluyen, por ejemplo, el agrupamiento de las batallas de la Segunda Guerra
Mundial por localizacién geogréfica, la organizacion de animales por su categoria
taxonomica, etc. En este tipo de estrategias, un esquema existente o creado se
usa para imponer organizacion en un conjunto desordenado de elementos.
Notese que las estrategias organizacionales, como las de elaboracién, requieren

un rol mas activo por parte del alumno(a) que las simples estrategias de ensayo.
f) Estrategias organizacionales paratareas complejas de aprendizaje

Las estrategias organizacionales pueden ser también muy Utiles para tareas mas

complejas. Ejemplos comunes del uso de este método con tareas complejas
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incluyen el esbozo de un capitulo de un libro de texto, la creacion de un diagrama

conceptual de interrelaciones causa-efecto, y la creacion de una jerarquia de
recursos para ser usados al escribir un trabajo final. Parecen contribuir a la

efectividad de este método tanto el proceso como el producto.
g) Estrategias de monitoreo de comprension

La metacognicion se refiere tanto al conocimiento del individuo acerca de sus
propios procesos cognoscitivos, como también a sus habilidades para controlar
estos procesos mediante su organizacion, monitoreo y modificacion, como una

funcion de los resultados del aprendizaje y la realimentacion.

Una sub area dentro de la metacognicion que es particularmente relevante, se
llama monitoreo de comprension. Operacionalmente, el monitoreo de la
comprension involucra el establecimiento de metas de aprendizaje, la medicién
del grado en que las metas se alcanzan vy, si es necesario, la modificacion de las
estrategias utilizadas para facilitar el logro de las metas. El monitoreo de la
comprension requiere de varios tipos de conocimiento por parte de los alumnos.
Por ejemplo, ¢ cudles son sus estilos preferidos de aprendizaje?, ¢,cuéles son las
materias mas faciles o mas dificiles de entender?, ¢ cuéles son los mejores y los

peores tiempos del dia?

Este tipo de conocimiento ayuda a los individuos a saber como programar sus
horarios de actividades de estudio y los tipos de recursos o0 asistencia que
necesitaran para una ejecucion eficiente y efectiva. Los alumnos(as) también
necesitan tener algo del conocimiento acerca de la naturaleza de la tarea que
van a ejecutar, asi como de los resultados anticipados o deseados. Es dificil
lograr una meta si no se sabe lo que es. Por ejemplo, muchos alumnos(as)
experimentan gran dificultad para leer un libro de texto, a pesar de la cantidad
de tiempo y esfuerzo que le dedican a la tarea. Muchos alumnos(as) no saben
seleccionar las ideas principales y detalles importantes para estudios
posteriores. Tratan cada oracion como si fuera tan importante como las demas.
El no saber acerca de las diferentes estructuras del texto, o como identificar la
informacion importante, puede hacer que la lectura de un texto sea una tarea

casi imposible.

ag. 17
Estrategias activas para el aprendizaje autonomo: Un enfoque en Alumnos de
Secundaria.



EDITORIAL GRUPO

h) Estrategias afectivas

Las estrategias afectivas ayudan a crear y mantener climas internos y externos
adecuados para el aprendizaje. Aunque estas estrategias pueden no ser
directamente responsables de conocimientos o actividades, ayudan a crear un
contexto en el cual el aprendizaje efectivo puede llevarse a cabo. Ejemplos de
estrategias afectivas incluyen ejercicios de relajacion y auto comunicacion o auto
hablado positivo para reducir la ansiedad de ejecucion; encontrar un lugar
silencioso para estudiar para asi reducir distracciones externas; establecer
prioridades, y programar un horario de estudio. Cada uno de estos métodos esta
disefiado para ayudar a enfocar la capacidad (generalmente limitada) del
procesamiento humano sobre la meta a aprender. Eliminando las distracciones

internas y externas se contribuye a mejorar la atencion y lograr la concentracion.

Las clasificaciones de las estrategias tienen un fundamento sumamente
importante en el desarrollo de las tareas basicas y complejas, para desarrollar
capacidades de aprendizaje.

1.4.11. Aprendizaje significativo

Ballester y Antoni (2002) "David Ausubel, Joseph Novak y Helen, Hanesian,
especialistas en “psicologia educativa” de la Universidad de Cornell, que tienen
como precedente a Vigotski, han disefiado la teoria del aprendizaje significativo,
aprendizaje a largo plazo, o teoria constructivista, segun la cual para aprender
es necesario relacionar los nuevos aprendizajes a partir de las ideas previas del
alumnado. Desde esta perspectiva el aprendizaje es un proceso de contraste, de
modificacion de los esquemas de conocimiento, de equilibrio, de conflicto y de
nuevo equilibrio otra vez. Segun Ausubel, Novak y Helen "el mismo proceso de
adquirir informacion produce una modificacion tanto en la informacion adquirida
como en el aspecto de la estructura cognoscitiva con la cual aquella esta

involucrada".

Pozo citado por el Rodriguez y Luz (2004) Considera que la Teoria del
Aprendizaje Significativo se considera como una teoria cognitiva de
reestructuracién; para él, se trata de una teoria psicolégica que se construye

desde un enfoque organicista del individuo y que se centra en el aprendizaje
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generado en un contexto escolar. Se trata de una teoria constructivista, ya que

es el propio individuo-organismo el que genera y construye su aprendizaje.

Oseda (2004) en su libro Metodologia de la investigacion, sefala que ‘el
aprendizaje significativo se da cuando los nuevos conocimientos se incorporan
en forma sustantiva a la estructura cognitiva del alumno”. Esto se logra cuando
el alumno(a) relaciona los nuevos conocimientos con los anteriormente
adquiridos; pero también es necesario que el alumno(a) se interese por aprender

lo que se le esta mostrando.

De todo lo mencionado, por los distintos autores, manifestamos que en la
realizacion del aprendizaje significativo el alumno(a) construye su propio

conocimiento y, ademas, debe estar interesado y decidido a aprender.
Ahora bien, las ventajas del Aprendizaje Significativo:

e Produce una retencion mas duradera de la informacion.

e Facilita el adquirir nuevos conocimientos relacionados con los anteriormente
adquiridos de forma significativa, ya que al estar claros en la estructura
cognitiva se facilita la retencion del nuevo contenido.

e La nueva informacién al ser relacionada con la anterior, es guardada en la
memoria a largo plazo.

e Es activo, pues depende de la asimilacion de las actividades de aprendizaje
por parte del alumno(a).

e Es personal, ya que la significacién de aprendizaje depende los recursos

cognitivos del alumno(a).
Y los requisitos para lograr el Aprendizaje Significativo:

e Significatividad I6gica del material, el material que presenta el maestro al
alumno(a) debe estar organizado, para que se dé una construccion de
conocimientos.

e Significatividad psicoldgica del material, que el alumno(a) conecte el nuevo
conocimiento con los previos y que los comprenda. También debe poseer
una memoria de largo plazo, porque de lo contrario se le olvidara todo en

poco tiempo.
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Actitud favorable del alumno(a), ya que el aprendizaje no puede darse si el

alumno(a) no quiere. Este es un componente de disposiciones emocionales y

actitudinales, en donde el maestro sélo puede influir a través de la motivacion.

En nuestra opinion decimos que la aportacién de David Ausubel frente al
aprendizaje es muy importante para la educacion de hoy, puesto que la
realizacion del aprendizaje significativo hace que el alumno(a) construye su

propio conocimiento y, ademas esta interesado y dedicado a aprender.
1.4.12. Tipos de aprendizaje significativo

a) Aprendizaje de Representaciones. Es cuando el alumno(a) adquiere el
vocabulario. Primero aprende palabras que representan objetos reales
gue tienen significado para él.

b) Aprendizaje de Conceptos. El alumno(a), a partir de experiencias
concretas, comprende que las palabras, puede usarse también por otras
personas. También se presenta cuando los alumnos(as) en edad escolar
se someten a contextos de aprendizaje por recepcion y comprenden
conceptos abstractos.

c) Aprendizaje de proposiciones. Cuando conoce el significado de los
conceptos, puede formar frases que contengan dos o mas conceptos en

donde afirme o niegue algo.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel contrapone este tipo de
aprendizaje al aprendizaje memoristico. Solo habra aprendizaje significativo
cuando lo que se trata de aprender se logra relacionar de forma sustantiva y no
arbitraria con lo que ya conoce quien aprende, es decir, con aspectos relevantes

y ensefianza. Microsoft encarta (2007).

El aprendizaje memoristico, por el contrario, sélo da lugar a asociaciones
puramente arbitrarias con la estructura cognitiva del que aprende. El aprendizaje
memoristico no permite utilizar el conocimiento de forma novedosa o innovadora.
Como el saber adquirido de memoria esté al servicio de un propdsito inmediato,

suele olvidarse una vez que éste se ha cumplido.

Podemos decir, por tanto, que el aprendizaje es construccidon de conocimientos

donde unas piezas encajan con otras de modo coherente. Por tanto, para que
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se produzca un auténtico aprendizaje, es decir un aprendizaje a largo plazo o un

aprendizaje significativo y que no sea facilmente sometido al olvido es necesario
conectar las estrategias didacticas del profesor con las ideas previas del
alumno(a) y presentar la informacion de modo coherente y no arbitraria,
construyendo de manera sélida, los conceptos, interconectados unos con otros

en forma de red de conocimiento.
1.4.13. Situaciones del aprendizaje escolar

De acuerdo con Ausubel, hay que diferenciar los tipos de aprendizaje que
pueden ocurrir en el salén de clases. Se diferencian en primer lugar dos

dimensiones posibles del mismo:

e La que se refiere al modo en que se adquiere el conocimiento.
e La relativa a la forma en que el conocimiento es subsecuentemente
incorporado en la estructura de conocimientos o estructuras cognitiva del

aprendiz.

Dentro de la primera dimension encontramos a su vez dos tipos de aprendizaje
posibles: por recepcion y por descubrimiento, en la segunda dimension
encontramos dos modalidades por repeticion y significativo. La interaccion de
estas dos dimensiones se traduce en las denominadas situaciones del
aprendizaje escolar: aprendizaje por recepcion repetitiva, por descubrimientos

repetitivo, por recepcion significativa, o por descubrimiento significativo.

Un punto importante que olvidamos es que Ausubel también concibe al alumno
como un procesador activo de la informacion, y dice que el aprendizaje es
sistematico y organizado, pues es un fenomeno complejo que no se reduce a
simples asociaciones memoristicas. Aungque esta concepcion sefiala la
importancia que tiene el aprendizaje por descubrimiento (dado que el alumno(a)
reiteradamente descubre nuevos hechos, forma conceptos, infiere relaciones,
genera productos originales, etcétera), considera que no es factible que todo el
aprendizaje significativo que ocurre en el aula deba ser por descubrimiento.
Antes bien, este autor propugna por el aprendizaje verbal significativo, que
permite el dominio de los contenidos curriculares que se imparten en las

escuelas, principalmente a nivel medio y superior.
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1.4.14. Principios educativos

Barriga (2007) en su libro Estrategias Docentes para un Aprendizaje

Significativo, platea los siguientes principios:

e Implica un proceso constructivo interno, auto estructurante y en este sentido,
es subjetivo y personal.

e El aprendizaje se facilita gracias a la mediacion o interaccion con los otros,
por lo tanto, es social y cooperativo.

e El aprendizaje es un proceso de reconstruccion de saberes culturales.

e El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo, emocional
y social, y de la naturaleza de las estructuras de conocimiento.

e El punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos y experiencias
previos que tiene el aprendiz.

e El aprendizaje implica un proceso de reorganizacion interna de esquemas.

e El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno(a) ya

sabe con lo que deberia saber.

El aprendizaje tiene un importante componente afectivo, por lo que juegan un
papel crucial los siguientes factores: el autoconocimiento, el establecimiento de
motivos y metas personales, la disposicion por aprender, las atribuciones sobre

el éxito y el fracaso, las expectativas y representaciones mutuas.

El aprendizaje requiere contextualizacion: los aprendices deben trabajar con
tareas auténticas y significativas culturalmente, y necesitan aprender a resolver

problemas.

El aprendizaje se facilita con apoyos que conduzcan a la construccién de puentes
cognitivos entre lo nuevo y lo familiar, y con materiales de aprendizaje

potencialmente significativos.
1.4.15. Fases del aprendizaje significativo

Siguiendo el aporte de Barriga, Frida Diaz (2007:45-46), manifiesta que las

fases son:
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1.4.15.1. Fase inicial de aprendizaje

El aprendiz percibe a la informacibn como constituida por piezas o partes

aisladas sin conexién conceptual.

El aprendiz tiende a memorizar o interpretar en la medida de lo posible estas

piezas, y para ello usa su conocimiento esquematico.

El procesamiento de la informacion es global y éste se basa en: escaso
conocimiento sobre el dominio a aprender, estrategias generales independientes
de dominio, uso de conocimientos de otro dominio para interpretar la informacion

(para comparar y usar analogias).

La informacion aprendida es concreta (mas que abstracta) y vinculada al

contexto especifico.
Uso predominante de estrategias de repaso para aprender la informacion.

Gradualmente el aprendiz va construyendo un panorama global del dominio o
del material que va a aprender, para lo cual usa su conocimiento esquematico,
establece analogias, para representarse ese nuevo dominio, construye

suposiciones basadas en experiencias previas, etc.
1.4.15.2. Fase intermedia del aprendizaje

El aprendiz empieza a encontrar relaciones y similitudes entre las partes aisladas
y llega a configurar esquemas y mapas cognitivos acerca del material y el
dominio de aprendizaje en forma progresiva. Sin embargo, estos esquemas no

permiten aun que el aprendiz se conduzca en forma automatica o autbnoma.

Se va realizando de manera paulatina un procesamiento mas profundo del
material. El conocimiento aprendido se vuelve aplicable a otros contextos. Hay
mas oportunidad para reflexionar sobre la situacion, material y dominio. El
conocimiento llega a ser mas abstracto, es decir, menos dependiente del

contexto donde originalmente fue adquirido.

Es posible el empleo de estrategias elaborativas u organizativas tales como:
mapas conceptuales y redes semanticas (para realizar conductas
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metacognitivas), asi como para usar la informacién en la solucion de tareas -

problema, donde se requiera la informacion a aprender.
1.4.15.3. Fase terminal del aprendizaje

Los conocimientos que comenzaron a ser elaborados en esquemas 0 mapas
cognitivos en la fase anterior llegan a estar mas integrados y a funcionar con

mayor autonomia.

Como consecuencia de ello, las ejecuciones comienzan a ser mas automaticas

y a exigir un menor control consciente.

Igualmente, las ejecuciones del sujeto se basan en estrategias especificas del
dominio para la realizacion de tareas, tales como soluciobn de problemas,

respuestas a preguntas, etc.

Existe mayor énfasis en esta fase sobre la ejecucion que en el aprendizaje, dado
gue los cambios en la ejecucion que ocurren se deben a variaciones provocadas

por la tarea, mas que a ajustes internos.

El aprendizaje que ocurre durante esta fase probablemente consiste en: a) la
acumulacion de informacion a los esquemas preexistentes y b) aparicion

progresiva de interrelaciones de alto nivel en los esquemas.

Debido a ello podemos considerar que en realidad el aprendizaje debe verse
como un continuo, donde la transicion entre las fases es gradual mas que
inmediata; de hecho, en determinados momentos durante una tarea de

aprendizaje, podran ocurrir sobre posicionamiento entre ellas.
1.4.16. Condiciones que permiten el logro del aprendizaje

Siguiendo con el aporte de Barriga (2007) sostiene que para que realmente sea
significativo el aprendizaje, éste debe reunir varias condiciones: La nueva
informacion debe relacionarse de modo no arbitrario y sustancial con lo que el
alumno(a) ya sabe, dependiendo también de la disposicion (motivacion y actitud)
de éste por aprender, asi como de la naturaleza de los materiales o contenidos

de aprendizaje.
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Durante el aprendizaje significativo el alumno relaciona de manera no arbitraria

y sustancial nueva informacién con los conocimientos y experiencias previas y

familiares que ya posee en su estructura de conocimientos o cognitiva.

El significado es potencial o lI6gico cuando nos referimos al significado inherente
gue posee el material simbdlico debido a su propia naturaleza, y sélo podra
convertirse en significado real o psicoldgico cuando el significado potencial se
haya convertido en un contenido nuevo, diferenciado e idiosincratico dentro de

un sujeto particular.

Lo anterior resalta la importancia de que el alumno(a) posea ideas previas
pertinentes como antecedente necesario para aprender, ya que, sin ellas, aun
cuando el material de aprendizaje esté "bien elaborado”, poco serd lo que el
aprendiz logre. Es decir, puede haber aprendizaje significativo de un material
potencialmente significativo, pero también puede darse la situacién de que el
alumno(a) aprenda por repeticion debido a que no esté motivado o dispuesto a
hacerlo de otra forma, o porque su nivel de madurez cognitiva no le permita la
comprension de contenidos de cierto nivel de complejidad. En este sentido

resaltan dos aspectos:

La necesidad que tiene el docente de comprender los procesos motivacionales
y afectivos subyacentes al aprendizaje de sus alumnos(as), asi como de

disponer de algunos principios y estrategias efectivos de aplicacion en clase.

La importancia que tiene el conocimiento de los procesos de desarrollo
intelectual y de las capacidades cognitivas en las diversas etapas del ciclo vital

de los alumnos.

Por otro lado, es imposible concebir que el alumno(a) satisfaga tales condiciones
si el docente, a su vez, no satisface condiciones similares: estar dispuesto,
capacitado y motivado para ensefar significativamente, asi como tener los
conocimientos y experiencias previas pertinentes tanto como especialista en su

materia como en su calidad de ensefiante.

Resulta evidente que son mudltiples y complejas las variables relevantes del
proceso de aprendizaje significativo, y que todas ellas deben tomarse en cuenta

tanto en la fase de planeacibn como en la imparticion de los contenidos
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curriculares, sin descuidar los episodios de evaluacién y asesoramiento de los

alumnos.

Asimismo, el docente no debe olvidar que, aunque enfrenta situaciones
determinadas por el contexto escolar o por la historia previa de sus estudiantes,
su campo de accién son todos aquellos aprendizajes sociales y académicos que
puede promover en sus alumnos(as). Si bien por una parte esta el alumno con
Su estructura cognitiva particular, con su propia idiosincrasia y capacidad
intelectual, con una serie de conocimientos previos (algunas veces limitados y
confusos), y con una motivacion y actitud para el aprendizaje propiciada por sus
experiencias pasadas en la escuela y por las condiciones actuales imperantes

en el aula, el docente llega a influir favorablemente en todas ellas.

El aprendizaje significativo es concebido como un proceso cognitivo (basado en
el conocimiento), mediado, activo (intencional, organizativo, constructivo,

estratégico), significativo y complejo.

Este proceso mediado y activo implica una asimilacion organica desde adentro,
dando como resultado un cambio en la comprensién significativa. El estudiante
construye el conocimiento usando la experiencia previa para comprender y

moldear el nuevo aprendizaje Beltran (1998).

Se puede concluir que, en el proceso de orientacion del aprendizaje, es de vital
importancia conocer la estructura cognitiva del alumno(a), no sélo se trata de
saber la cantidad de informacién que posee, sino cuales son los conceptos y

proposiciones que manejan, asi como de su grado de estabilidad.

Los principios de aprendizaje propuestos por Ausubel, ofrecen el marco para el
disefio de herramientas metacognitivas y cognitivas que permitan conocer la
organizacién de la estructura cognitiva del educando, lo cual permitira una mejor
orientacion de la labor educativa; ésta ya no sera como una labor que deba
desarrollarse con “mentes en blanco” o que el aprendizaje de los alumnos
comience de “cero”, pues no es asi, sino que, los educandos tienen una serie de
experiencias y conocimientos que afectan su aprendizaje y pueden ser

aprovechados para su beneficio (Mayor, 1995).
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Ausubel (1978) esto se puede resumir de la siguiente manera: “si tuviese que

reducir toda la psicologia educativa a un solo principio: el factor mas importante
gue influye en el aprendizaje es lo que el alumno ya sabe. Averiglese esto y

enseéfiese consecuentemente”.
1.4.17. Alumno al concluir la educacion basica regular

Es necesario resaltar que la educacién peruana tiene como finalidad formar
personas integrales y el objetivo fundamental es lograr su identidad personal
permitiendo organizar su proyecto de vida para poder contribuir al desarrollo del
pais, desarrollando capacidades, valores y actitudes que permitan al educando
aprender a lo largo de su vida; todo esto se fundamenta en la ley de la educacion
N° 28044, en el Art. 09. De tal manera el perfil del alumno(a) tiene que ser
auténomo(a) es decir que actie de acuerdo con su propio criterio, asumiendo
con responsabilidad las consecuencias de sus actos y el cuidado de si mismo,
siendo creativo(a) e innovador(a), buscando soluciones, alternativas y
estrategias originales. Es potencialmente innovador frente a la produccion de
conocimientos de distintos contextos, organizando (a) la informacion, planifica su
tiempo y actividades compatibilizando dimensiones de su vida personal, con la

finalidad de tomar decisiones oportunas y eficaces.

El presente trabajo responde a los planteamientos del sistema educativo
peruano, coadyuvando al fortalecimiento de una educacion integral y de calidad.
En el perfil del alumno(a) resaltamos la autonomia que debe ser parte de su
proceso de aprendizaje en el cual el alumno(a) debe asumir y valorar con

responsabilidad su proceso de aprendizaje.

De este modo se construird un aprendizaje consciente con significado propio.
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Figura 1
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Aprendizaje autbnomo como pilar del proceso del

aprendizaje

Calero, Mavilo (2007) en su libro Aprenda a Aprender con Mapas Conceptuales
nos menciona que “cuando se pretende una verdadera educacion democrética,
se intenta que las personas piensen. Pensar da autonomia, capacidad critica y
reflexiva, tolerancia y libertad y, en consecuencia, capacidad de eleccion y toma
de decisiones”. El presente capitulo es un esfuerzo orientado a reforzar los
programas de incorporacion de docentes y alumnos(as) hacia los marcos del
paradigma constructivista, cuyo eje central se basa en considerar al alumno(a)
como activo constructor, centro del proceso educativo y al docente como su
mediador, facilitado, guia y problematizador de aprendizajes, ello se concreta en
gue el aprendizaje debe ser logrado por el alumno(a), con su propio esfuerzo,
quien debe poner voluntad para aprender debe estar motivado, debe realizar
actividades de aprendizaje. De este modo se producira un aprendizaje consiente,
con significado propio y cuya importancia sea advertida oportunamente por el
alumno(a). Por esta via los alumnos(as) que aprenden llegaran a los mas altos
niveles de calidad del aprendizaje, llegaran a la metacognicion que es la meta
de todo proceso educativo auténtico. Por ello el modelo pedagdgico y el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la educacion secundaria deben orientarse a que
el estudiante desarrolle competencias integrales para la vida presente y futura.
El aula de clase debe servir como escenario de confrontacion de las experiencias
y las ideas; debe crear el ejercicio permanente del dialogo y la discusién; debe
servir para el encuentro y desencuentro de las propuestas, los modelos y
esquemas; para compartir con los compafneros y los amigos; para generar las
interrelaciones al interior de los grupos y entre los grupos; para construir el
sentido compartido de su actuar en la vida y validar el esfuerzo cotidiano como
sostiene Delors, (1987) en su ensayo “Aprender a aprender, aprender haciendo

y hacer al aprender”.

Por otra parte, la innovacion educativa es plantear un cambio de pensamiento y
de accion en el aula. Si la sociedad cambia y se transforma las instituciones

educativas no pueden quedar al margen. Su funcién es colaborar para que esta
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sociedad del siglo XXI caracterizada por el fuerte crecimiento del conocimiento y

de la informacion esté formada por personas que piensen creativamente y tomen
decisiones con madurez, reflexiva y autbnomo. Este nuevo objetivo de la
educacién requiere un cambio en el planteamiento de la practica pedagdgica en
el aula dirigido prioritariamente al desarrollo de capacidades y adquisicién de
habilidades cognitivas, unido a la interiorizacion de valores acordes a las

demandas de la sociedad actual.
2.1. Pilares de la educacion

Mayor (1995) al hablar de Estrategias Metacognitivas: Aprender a Aprender y
Aprender a Pensar, nos recuerda que, hace treinta afios, la UNESCO formé una
comision internacional para estudiar el desarrollo de la educacion. La presidio
Edgard Faure, un ex ministro de Francia que culminé su trabajo publicando el
informe titulado Aprender a Ser. En esa oportunidad se hacia clara referencia a
la existencia de una crisis de la educacion. Eran los afios en que se apreciaba el
gran esfuerzo por extender los servicios educativos poniéndolos al alcance de

todos.

Hace siete afos aparecié la publicacion “La educacion encierra un tesoro”,
conclusiones del informe de la Comision Internacional sobre la educacién para
el siglo XXI, que designé también la UNESCO y cuya presidencia estuvo a cargo
de otro ex ministro francés, Jacques Delors. Este documento plantea la
necesidad de un cambio educacional para adecuarse a las transformaciones que
se operan en la sociedad al finalizar el siglo XX. Este cambio, aunque con nuevas
perspectivas, se postula, como lo hizo la comision de Edgar Faure, en base a un
mejoramiento significativo y generalizado de la calidad de la educacién. No
obstante, para Marchesi y Martin (1999) “porque alli radica el principal punto
focal del problema en nuestros dias y porque en esa direccion se iran articulando

de manera espontanea las presiones de la sociedad”.

Delors (1994) en el informe de “Los cuatro Pilares de la Educacion” en la
educaciéon encierra un tesoro, sostiene que el sistema educativo, ademas de
cumplir con sus fines tradicionales, tendra sobre todo que buscar que los

educandos aseguren su desarrollo para vivir en una sociedad cambiante y cada

ag. 32
Estrategias activas para el aprendizaje autonomo: Un enfoque en Alumnos de
Secundaria.



EDITORIAL GRUPO

Aprendizaje autdbnomo como pilar del proceso del
(LTI B aprendizaje

vez mas exigente, cimentando los cuatro pilares o aprendizajes fundamentales

gue postula el informe

e La Educacion Encierra un Tesoro.

e Aprender a aprender, es decir adquirir los instrumentos de la comprension.

e Aprender a hacer, para poder influir en el propio entorno.

e Aprender a convivir, para participar y cooperar con los demas en todas las
actividades humanas.

e Aprender a ser, un proceso fundamental que recoge elementos de los tres

anteriores.
2.1.1.Aprender a aprender

Calero (2007) sostiene que “El profesor informador y el alumno oyente tendran

que ser reemplazados por el profesor — animador y el alumno — investigador

(Lauro de olivera).

Segun LOPEZ (2001) uno de los objetivos més valorados y perseguidos dentro
de la educacion a través de las épocas, es la de “ensenar a los alumnos a que
se vuelvan aprendices autonomos, independientes y autorregulados, capaces de

aprender a aprender”.

Barriga (2007) en su libro “Estrategias Docentes para un Aprendizaje
Significativo” sostiene que “...el desarrollo de la autonomia moral e intelectual,
la capacidad de pensamiento critico, el autodidactismo, la capacidad de reflexion
sobre uno mismo y sobre el propio aprendizaje, la motivacion y responsabilidad

por el estudio son factores que indicaran si la educacién es o no de calidad”.

Barriga (2007) sostiene que ‘“La finalidad dltima de la intervencion pedagogica
es desarrollar en el alumno(a) la capacidad de realizar aprendizajes significativos
por si solo en una amplia gama de situaciones y circunstancias (aprender a
aprender) (Coll, 1988, p.133)”.

Hoy mas que nunca, quizas estemos mas cerca de tan anhelada meta gracias a
las multiples investigaciones que se han desarrollado en torno a estos y otros
temas, desde los enfoques cognitivos y constructivistas. Hemos llegado a
comprender, la naturaleza y funciébn de estos procedimientos valiosos que

coadyuvan a aprender de una manera estratégica.
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Maldonado (2000) sostiene que se ha conseguido identificar que los alumnos(as)

gue obtienen resultados satisfactorios, a pesar de las situaciones didacticas a

las que se han enfrentado, muchas veces han aprendido a aprender porque:

e Controlan sus procesos de aprendizaje.

e Se dan cuenta de lo que hacen.

e Captan las exigencias de la tarea y responden consecuentemente.

e Planifican y examinan sus propias realizaciones, pudiendo identificar los
aciertos y dificultades.

e Emplean estrategias de estudio pertinentes para cada situacion.

e Valoran los logros obtenidos y corrigen sus errores.

Montes (2007) sostiene que Aprender a aprender implica la capacidad de
“reflexionar en la forma en que se aprende y actla en consecuencia,
autorregulando el propio proceso de aprendizaje mediante el uso de estrategias

flexibles y apropiadas se transfieren y adaptan a nuevas situaciones”.

Cada persona tiene que ser consciente de su propio aprendizaje, puesto que
solo él o ella, sabe cuanto a aprendido, haciendo uso de estrategias adecuadas
segun la situacion en la que se encuentra. Este aspecto es muy importante
fortalecer en el aula de clase a través de diversas estrategias que sean

significativas para los alumnos(as).
2.1.2.Aprender a hacer

Delors (1994) en el informe de “Los cuatro Pilares de la Educacion” en la
educacién encierra un tesoro, sostiene que, Aprender a conocer y aprender a
hacer es, en gran medida, indisociable. Pero lo segundo estd mas estrechamente
vinculado a la cuestion de la forma profesional: ¢cdémo ensefiar al alumno a
poner en practica sus conocimientos y, al mismo tiempo, como adaptar la
ensefianza al futuro, cuya evolucion no es totalmente previsible? La comisién
procurara responder en particular a esta Ultima interrogante. Quiere decir
desarrollar la inteligencia para comprender mejor el mundo, ser capaz de actuar
y trabajar en él y comunicarse con los demas. No se trata solamente de instruir
al joven en las materias que creemos debe saber, sino de ensefiarle a pensar y

darle las herramientas que le faciliten el seguir cultivandose durante toda la vida.
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Lo que importa es adquirir las capacidades y habilidades para estar abierto a lo

nuevo, entenderlo, analizarlo, imaginar soluciones, crear e innovar.

Los adolescentes desean explorar, entender y modificar su entorno. Poseen un
impulso natural que los lleva a preguntarse sobre los sucesos, a relacionarlos
unos con otros, a reflexionar criticamente, a buscar explicaciones y a actuar

sobre su medio.
2.1.2.1. Formacion de Habitos

a) Aprender a hacer para ser independiente

Mintzberg (2003) considera que formar habitos significa crear espacios de
libertad, es satisfacer las necesidades de acuerdo con cierta organizacion,
siguiendo un orden y un horario establecidos con anterioridad. Cuando hacemos
algo de la misma manera, a la misma hora y en el mismo sitio una y otra vez,
acabamos por realizarlo de manera automatica, sin esfuerzo. Ya no tenemos que
pensar y decidir todos los dias las mismas cosas. Por otra parte, Motta (2001)
considera que el paso de la nifiez a la adolescencia constituye una oportunidad
para formar nuevos habitos. “Las profundas transformaciones que vive el
adolescente, y las que viven también los padres, los obligan a dejar atras

costumbres, rutinas y maneras de actuar”
b) Adolescente que llega a la secundaria entra a un nuevo territorio

El colegio le exige planear sus actividades y decidir, cada vez con mayor
autonomia, como y cuando realizar sus tareas y trabajos. El papel de los padres
es apoyar, orientar y acompafiar a sus hijos, aceptar sus decisiones y la forma
en que prefiere organizarse, pero también vigilar que cumpla con sus

compromisos

c) Adolescente no es capaz de ocuparse de sus asuntos, retrasa el

desarrollo de sus capacidades y su marcha hacia la independencia

Para facilitar la colaboracion del adolescente es util establecer de comun acuerdo
un programa de actividades y seguir ciertas pautas: Invitarlos a participar en la
seleccion de sus obligaciones diarias, semanales. Si el adolescente tiene alguna

dificultad para realizar su quehacer, podemos analizar la situacién, ayudarlo,
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pero no acostumbrarnos a realizar las tareas por €él. Si lo hacemos, acabara por

no esforzarse.
d) Aprender a hacer para mantenerse sano

Existen habitos intimamente relacionados con la salud y bienestar de los
adolescentes. Uno de ellos es la alimentacidn. La adolescencia es el periodo de
mayores necesidades de nutricion debido a los cambios fisicos y el crecimiento
acelerado. En esta etapa, los alumnos(as) necesitan nutrirse para favorecer la

capacidad de aprendizaje y aumentar el rendimiento fisico Meléndez (2000).
2.1.2.2. Secundaria, un nuevo desafio para aprender a hacer

Es todo un desafio pasar de la primaria a la secundaria, muchisimos aspectos
cambian en la vida escolar, algunos son muy claros y otros no tan evidentes,
pero todos le exigen al adolescente un esfuerzo considerable. Cada docente
tiene diferentes estilos de ensefar y de evaluar, usa un lenguaje especializado y
maneja algunos conceptos a los que todavia no esté habituado. El adolescente
debera esforzarse para adaptar su mente a distintas maneras de pensar: la
fisica, la quimica y las matematicas le exigen una capacidad de abstraccién que

no habia ensayado antes.

Los docentes permanecen en clase un promedio de una hora, dejan tarea y se
van. Por lo general, la relacion con ellos resulta mas formal y permite menos
dependencia. Esto favorece el desarrollo de la personalidad del adolescente,
pues le ofrece una gama amplia de modelos adultos con quienes identificarse

fuera del circulo familiar.

La secundaria esta concebida para soltar las riendas al muchacho, para dejarlo
gue aprenda a planear y a distribuir su tiempo. La organizacion de las clases no
es casual, tiene como fin animar al alumno(a) a utilizar sus recursos, desarrollar
sus habilidades y hacer un mejor uso de su independencia. El estudio se vuelve
una actividad cada vez mas personal. El adolescente necesita saber como tomar
el control y aplicar estrategias de aprendizaje, pero mas aun desarrollar una

motivacion y actitud positiva hacia el aprendizaje.

Flecha (1997) si a un adolescente le cuesta trabajo adaptarse a las exigencias

de la institucion educativa, se ha de evitar sobreprotegerlo haciéndole su tarea,
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asi como exigirle exageradamente usando castigos o criticas destructivas

cuando no obtiene las calificaciones deseadas. Tampoco conviene dejarlo
asumir solo la responsabilidad escolar. La mayoria de los adolescentes
requieren ayuda para establecer habitos de estudio, que se esté al tanto de sus
tareas y, cuando sea necesario, se les marque limites en las actividades que

interfieran con sus obligaciones.

Finalmente concluimos que Aprender a conocer, combinando una cultura
general suficientemente amplia con la posibilidad de profundizar los
conocimientos en un pequefio nimero de materias. Lo que supone, ademas:
aprender a aprender para poder aprovechar las posibilidades que ofrece la
educacién a lo largo de la vida. Aprender a hacer a fin de adquirir no sélo una
calificacion profesional, sino una competencia que capacite al individuo para
hacer frente a gran niumero de situaciones y a trabajar en equipo. Aprender a
vivir juntos como sostiene Vigotsky en su “aprendizaje sociocultural”
desarrollando la comprension del otro y la percepcion de las formas de
interdependencia, realizar proyectos comunes y prepararse para tratar los
conflictos respetando los valores de pluralismo, comprension mutua y cultura de
paz. Aprender a ser para que florezca mejor la propia personalidad y se esté en
condiciones de obrar con creciente capacidad de autonomia, de juicio y de
responsabilidad personal. Con tal fin, no menos preciar en la educacion ninguna
de las posibilidades de cada individuo: memoria, razonamiento, sentido estético,

capacidades fisicas, aptitudes para comunicar.
2.2. Aprendery aprendizaje

2.2.1.Aprender

La comision europea define el aprender como “la capacidad para proseguir y
persistir en el aprendizaje, organizar el propio aprendizaje, lo que conlleva
realizar un control eficaz del tiempo y la informacion, individual y grupalmente”.
Esta competencia incluye la conciencia de las necesidades y procesos del propio
aprendizaje, la identificacion de las oportunidades disponibles, la habilidad para
superar los obstaculos con el fin de aprender con éxito. Incluye obtener, procesar
y asimilar nuevos conocimientos y habilidades, asi como la busqueda y

utilizacion de una guia. Hay una relacion entre el aprender a aprender que
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significa que los alumnos(as) se comprometan a construir su conocimiento a

partir de sus aprendizajes y experiencias vitales anteriores con el fin de reutilizar
y aplicar el conocimiento y las habilidades en una variedad de contextos: en
casa, en el trabajo, en la educacion y la instruccién. En la competencia de la

persona son cruciales la motivacioén y la confianza.”

En el CD-R Titulado “Estrategias de Aprendizaje- Ensehanza” el pedagogo
Cris6logo (1999) nos informa que este término se deriva del latin
APPREHENDERE que significa etimoldégicamente adquirir y constituye el
correlato logico de la ensefianza. El aprendizaje se manifiesta en habitos,
actitudes, habilidades, comprension, saber y memoria. El aprendizaje es parte
de nuestra vida diaria, a tal punto que en general, lo aceptamos como algo

natural y comun que no precisa ser planeado.

Huerta (2001) en su libro “Ensefiar a prender significativamente”, manifiesta que
Aprender, es el proceso de construccién de una representacion mental, el
proceso de construccion de significados. Se entiende al aprendizaje dentro de la
actividad constructiva del alumno(a) y no implica necesariamente la acumulacién
de conocimientos. Para Ontoria (2005) en su libro “Potenciar la capacidad de
Aprender a Aprender” plantea que “el aprendizaje es un proceso permanente de
experiencias positivas y satisfactorias derivadas del enriquecimiento adquirido

de la nueva informacion”.
2.2.2.Aprendizaje

Segun la autora Barriga (2007) El aprendizaje es el proceso que realiza el sujeto
al enfrentarse, explorar, conocer su entorno e interaccion en él. En este proceso
el sujeto modifica su estructura cognitiva y afectiva por la eliminacion, la
incorporacion o la transformacién del significado de los conceptos. Chiroque
(1999) manifiesta que “El aprendizaje, es el cambio de la estructura de saberes
gue ya tenemos sobre un tema determinado, estos cambios, deben acabar la
incorporacion de nuevos conocimientos, procedimientos y actitudes acerca del
tema”. David p. Ausubel citado por Barriga, (2007) en su libro “Estrategias
docentes para un aprendizaje significativo” postula que el “aprendizaje implica
una reestructuracion y esquemas que el aprendiz posee en su estructura

cognitiva...”.
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De todo lo mencionado, manifestamos que “el aprendizaje implica un proceso de

construccion interna, cuando entra en conflicto lo que el estudiante ya sabe con
lo que deberia saber, también es auto estructurante y en este sentido, es

subjetivo y personal’.
2.3. Principios psicopedagdégicos hacia un aprendizaje

El Disefio Curricular Nacional de la EBR sobre los Principios Psicopedagdgicos
(2009) manifiesta que, en la Educacion Bésica Regular, las decisiones sobre el
curriculo se han tomado sobre la base de los aportes teoricos de las corrientes
cognitivas y sociales del aprendizaje; las cuales sustentan el enfoque pedagdgi-

CO.

Sabemos que los Principios Psicopedagogicos son cinco, de los cuales
resaltaremos el primero; principio de construccion de los propios aprendizajes,
de tal manera que el aprendizaje es un proceso de construccion interno, activo,
individual e interactivo con el medio social y natural, por ello, cada alumno(a) es
responsable ultimo de su propio proceso de aprendizaje, El es quien construye
(o mas bien reconstruye) los saberes, y éste puede ser un sujeto activo cuando
manipula, explora, descubre o inventa, incluso cuando lee o escucha la

exposicién de los otros.
2.4. Aprender es construir conocimientos

Ontoria (2005) en su libro “Potenciar la capacidad de aprender a aprender” afirma
que “desarrollar la capacidad de aprender quiza sea el compromiso de desarrollo
mas importante que puede hacer una persona del siglo XXI.De ahi que aprender
a aprender se va a convertir rapidamente en la habilidad nimero uno del siglo
XXI”. (Hunt, 1997:18,37). Esta transformacion de la sociedad implica un nuevo
enfoque de la educacion en general y el aprendizaje en particular. Pues

reflexionaremos sobre el aprendizaje de la siguiente manera:

La persona humana, por su naturaleza, esta orientada a aprender y, utilizando

una metafora, el cuerpo humano es el “traje natural del aprendizaje” Hunt (1997).

Esto nos lleva de potenciar el aprender con “todo el cerebro” que representa la
unidad central del traje corporal. Por otra parte, Hunt (1997) indica: “aprender es

el rasgo central de la vida, no un acontecimiento periférico, cuando se despliega
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la alegria de nuestro aprendizaje personal comenzamos a experimentar los

poderes superlativos de la capacidad natural para aprender con el cerebro total

y todos los sentidos”.

Para destacar el caracter experiencial del aprendizaje hacemos referencia al
enfoque humanista del mismo, por la cual nos apoyamos en los principios

derivados de la psicologia cognitiva de Ausubel (aprendizaje significativo).

Seguimos con Ontoria (2005) El aprendizaje significativo es un aprendizaje
centrado en el alumno(a) como persona total. Pretende pues, “liberar la
curiosidad, permitir que las personas evolucionen segun sus propios intereses,
destacar el sentido de la indagacion, abrir todo a la pregunta y a la exploracion,
reconocer que todo esta en proceso de cambio, aunque nunca lo logre de

manera total” Roger (1977).

Por tanto, es solo el alumno(a) quien aprende. Solo el tiene acceso a su

experiencia personal, solo él puede auto descubrirla, auto apreciarla.
2.5. Aprendizaje autbnomo

¢Qué es el Aprendizaje Autbnomo?

Para ello nos referiremos al texto titulado “La autonomia como finalidad de la
educacion: implicaciones de la Teoria de Piaget” escrito por la doctora
Constance Kamil (2003) cuyo titulo refleja la importancia y el valor educativo que
en su momento Piaget otorgd a la autonomia, que a nuestro parecer sigue
vigente en nuestros tiempos. Kamil destaca la idea del desarrollo de la
autonomia tanto en el ambito moral como en el intelectual de la persona.
Asimismo, sefiala que se alcanza la autonomia cuando la persona llega a ser
capaz de pensar por si misma con sentido critico, teniendo en cuenta muchos
puntos de vista, tanto en el &mbito moral como en el intelectual. Mientras que la
autonomia moral trata sobre lo “bueno” o lo “malo”; lo intelectual trata con lo

“falso” o lo “verdadero”.

Segun el DCN (2009) ser autbnomo es ser asertivo y actia de acuerdo con su
propio criterio, asumiendo con responsabilidad las consecuencias de sus actos

y el cuidado de si mismo.
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Huerta (2001) Moisés en su libro “Ensefar a Aprender Significativamente”

manifiesta que el alumno(a) es el protagonista central del proceso de
aprendizaje, de alli que, las estrategias de trabajo apuntan a entender que no
puede haber proceso de aprendizaje que no esté centrado en la construccion del
conocimiento por el propio alumno(a). Por tanto, se es autonomo cuando la
persona es capaz de gobernarse a si misma y es menos gobernado por los
demas. La esencia de la autonomia es que las personas lleguen a ser capaces
de tomar sus propias decisiones, considerando la mejor accidon a seguir que

concierna a todos.

Se entiende mejor si contraponemos el término autonomia a heteronomia. La
heteronimia en el campo intelectual significa seguir los puntos de vista de otras
personas en forma acritica, creer en lo que se dice, aunque no sea logico.
Cuando contrastamos nuestros puntos de vista, damos sentido a nuestras
construcciones, fundamentamos nuestros razonamientos Yy opiniones,
negociamos soluciones a determinados problemas, asi es que logramos

autonomia intelectual.

Desde otra perspectiva, Monereo (1997) sefiala a Piaget, refiere a la autonomia
en el aprendizaje como aquella facultad que le permite al estudiante tomar
decisiones que le conduzcan a regular su propio aprendizaje en funcién a una
determinada meta y a un contexto o condiciones especificas de aprendizaje. Por
tanto, Bornas (1994) asume que una persona autonoma es “aquella cuyo sistema
de autorregulacion funciona de modo que le permite satisfacer exitosamente

tanto las demandas internas como externas que se le plantean”.

En la base de la definicién de autonomia se halla la posibilidad del estudiante de
aprender a aprender, que resulta de ser cada vez més consciente de su proceso
de cognicion, es decir, de la metacognicion. La metacognicién es un proceso que
se refiere al conocimiento o conciencia que tiene la persona de sus propios
procesos mentales (sobre como aprende) y al control del dominio cognitivo
(sobre su forma de aprender). Ambos se orientan al servicio de una mejora del
estudio personal que le conduzca a resultados satisfactorios de aprendizaje

como sefiala Monereo (2000).
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A manera de sintesis, podemos afirmar que la autonomia en el aprendizaje es la

facultad que tiene una persona para dirigir, controlar, regular y evaluar su forma
de aprender, de forma consciente e intencionada haciendo uso de “estrategias
de aprendizaje” para lograr el objetivo o meta deseado. Esta autonomia debe ser

el fin dltimo de la educacién, que se expresa en saber aprender a aprender.
2.5.1.Aprendizaje estratégico y autonomia

Siguiendo el aporte de Kamil (2003), para lograr aprender a aprender, que nos
conduce a la autonomia en el aprendizaje, es imperativo ensefiar a los
alumnos(as) a adoptar e incorporar progresivamente estrategias de aprendizaje,
ensefarles a ser mas conscientes sobre la forma como aprenden y asi puedan
enfrentar satisfactoriamente diversas situaciones de aprendizaje. El mismo Kamil
sefiala que si se quiere lograr alumnos(as) estratégicos, entiéndase con alto
grado de autonomia, se debe proponer objetivos sobre el aprendizaje de
estrategias en el disefio curricular y se debe preparar a los docentes para que

desarrollen una ensefianza estratégica.

Tomando en consideracion los objetivos que presenta Monereo (1999) para un
curriculo escolar, intentaremos parafrasear estos objetivos para un programa de
educacioén, en el cual asumimos que se han definido las intenciones educativas
respecto a la teméatica de formacion de ese programa. A estas se deberian

anadir:

Aumentar la conciencia del alumno(a) sobre su estado afectivo motivacional, asi
como de las operaciones y decisiones mentales que realiza cuando aprende un
contenido o resuelve una tarea. Favorecer el conocimiento y el analisis de las
condiciones en que se produce la resolucion de un determinado tipo de
aprendizaje. A partir de éstas tomamos aquellas estrategias que se requieren

desarrollar para el logro del aprendizaje autbnomo:
a) Desarrollo de estrategias afectivo-motivacionales

Estas estrategias se orientan a que el alumno(a) sea consciente de su capacidad
y estilos de aprender, desarrolle auto confianza en sus capacidades y
habilidades, logre una motivacion intrinseca hacia la tarea o actividad de
aprendizaje que debe realizar y sepa superar dificultades. Estas estrategias
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fortalecen en el estudiante su voluntad, el “querer aprender’ y le ayudan a

consolidar un modelo mental (ideas, creencias, convicciones) positivo sobre si
mismo y su capacidad para aprender Ontoria (2000). Si el alumno(a) no esta
familiarizado con esta nueva forma de ensefianza y aprendizaje, estas
estrategias son fundamentales para fortalecer la actitud hacia el aprendizaje

autonomo.
b) Desarrollo de estrategias de auto planificacion

Relacionadas con diversos aspectos cuyo proposito ultimo es lograr la
formulacién de un plan de estudio realista y efectivo. Este plan permite al

alumno(a):

Conocer aspectos relacionados con la tarea y las condiciones en que debe ser

realizada.

Identificar metas de aprendizaje propuestas, asumirlas o reorientarlas para que

adquieran significacion para el estudiante.
Identificar condiciones fisicas y ambientales para el estudio.
Analizar condiciones de la tarea.

c) Desarrollo de estrategias de autorregulaciéon

Conduce a la aplicacion de estrategias seleccionadas para el estudio y el

aprendizaje.
d) Desarrollo de estrategias de autoevaluacién

Se orienta a la evaluacién del estudiante, de la tarea o actividades realizadas y
de las estrategias utilizadas. El alumno(a) se evalia asi mismo, cuanto a

aprendido y de acuerdo a ello toma decisiones valorativas.
2.5.2.Dimensiones del aprendizaje autbnomo

Para el logro de autonomia creciente en el proceso de aprendizaje cabe tomar

en cuenta algunas dimensiones.
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De aprendiz a experto. Se refiere al nivel de dominio que va demostrando
el estudiante en el manejo de estrategias metacognitivas. MONEREO
(1997) sefiala que una accion estratégica se caracteriza por:
Consciencia. Es un proceso deliberativo que expresa las propias
preferencias, estilos y modalidades de aprendizaje del aprendiz y de su
productividad frente a diversas circunstancias.

Adaptabilidad. Las condiciones en que se realiza el aprendizaje no son
estaticas sino cambiantes, por tanto, debe regular continuamente su
actuacion.

Eficacia, se refiere a una evaluacion de las condiciones y objetivo a lograr
para aplicar una estrategia y no otra en razon al costo-beneficio.
Sofisticacién, una estrategia debe ir “madurando” a través de su repetida
aplicaciéon haciéndose mas ductil y eficaz, que lleva a una actuacién del
alumno(a) de mayor calidad.

De un dominio técnico a un uso estratégico de los procedimientos
de aprendizaje. Es necesario que el alumno(a) se ejercite en los
procedimientos necesarios para aprender en las condiciones especificas
de la educacion, dominando las técnicas referidas a la comprension
lectora, redaccion, uso de medios tecnoldgicos e informéaticos, etc, para
progresivamente lograr un uso estratégico de los mismos en el que sea
capaz de seleccionar las estrategias mas adecuadas para lograr sus
metas de aprendizaje de modo consciente e intencional.

De una regulacién externa hacia la autorregulacion en los procesos
de aprendizaje. En las primeras etapas de estudio el alumno(a)
necesitara de mayor presencia y guia del docente o tutor asi como de
compafieros mas expertos para identificar las condiciones de las tareas o
actividades asi como lo que se espera en su actuacion como aprendiz.
Esta situacion inicial debe progresivamente ser asumida y controlada por
el propio alumno(a).

De la interiorizacion a la exteriorizacion de los procesos seguidos
antes, durante y después del aprendizaje. ElI alumno(a) al inicio
desarrollard una serie de acciones y tareas que ir4 aprendiendo y de
manera creciente se hard mas consciente de como aprende, por lo que

se le brindar& oportunidades para que comunique oralmente o por escrito

ag. 44
Estrategias activas para el aprendizaje autonomo: Un enfoque en Alumnos de
Secundaria.



EDITORIAL GRUPO

Aprendizaje autdbnomo como pilar del proceso del
(LTI B aprendizaje

los procesos y decisiones que ha ido tomando en funcidon del aprendizaje,

logrando su exteriorizacion.

2.5.3.Aprendizaje autébnomo e integraciéon curricular: Una

propuesta

Nuestra propuesta de una autonomia creciente, deberd adaptarse a las
caracteristicas de los alumnos(as) y a su especial contexto, asi como a los
recursos para el aprendizaje con los que se cuenten en términos del acceso a

medios y materiales de caracter expositivos, activos e interactivos.

Una tarea inicial seré elaborar un perfil de los alumnos(as) en el cual se incluira
el nivel o grado de autonomia logrado para enfrentar situaciones de aprendizaje.
Asi analizaremos cdmo se encuentra su motivacion hacia cada area de estudio,

cuan consciente es de sus capacidades y habilidades para aprender.

En esta propuesta se tiene muy claro que desde el curriculo escolar debia
formarse al alumno(a) en autonomia. Asi se plantea que, al finalizar la educacion
secundaria, el alumno(a) serd capaz de planificar, regular y evaluar su propio
proceso de aprendizaje logrando su optimizacién. Se habrd logrado un
alumno(a) cada vez mas consciente de sus propios recursos (conocimiento y
experiencias, habilidades cognitivas, estrategias de aprendizaje, su propia

afectividad) y de su capacidad de control para lograr las metas de aprendizaje.

El aprendizaje autbnomo en la educacion no debe quedar en un “cliché”, sino
gue debemos buscar formas creativas para lograr su concrecién en el curriculo,

su disefio y desarrollo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

En suma, es un derecho de la persona recibir una educacion adecuada en el
mundo en el que vive. Los alumnos(as) de hoy exigen poseer aquellos
conocimientos y habilidades para aprender a aprender, que les permitan ser

competentes en la vida.
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2.5.4.Estadio inicial de autonomia

Tabla 1

Estadio inicial de autonomia

. Habilidades
Estrategias ] ) ] o
Estrategias de Estrategias de  Estrategias de  comunicativas y

-de y planificacion autorregulacion autoevaluacion sociales de
motivacion
soporte
Valora Identifica metas Se inicia en la La planificacion  Desarrollo de
positivamente de aprendizaje toma de del habilidades
su capacidad (intrinsecas y conciencia de su  Estudio comunicativas
para extrinsecas). capacidad de Evallta la Usa estrategias
aprender. Se compromete control sobre su  efectividad de de comprensién
Desarrolla a lograr metas de aprendizaje. su plan. lectora.
confianza en  aprendizaje. Analiza errores, Produce textos
sus Identifica fallos, aciertos.  comunicando con
capacidades  condiciones Utiliza lo claridad el
y habilidades. fisico- aprendido enla mensaje.
Identifica ambientales que formulacion del  Lee e interpreta
condiciones pueden influir en siguiente plan. imagenes
emocionales  su estudio y sabe Sobre su audiovisuales.
que pueden manejarlas. actuacion Desarrollo de
influir en el Analiza EvalGa su habilidades
estudio y condiciones de la actuacion en sociales
sabe tarea: tipo de funcién de las Es capaz de
controlarlas. actividad, metas y planes integrarse a un
Demuestra complejidad, formulados. grupo.
motivacion secuencia a Introduce Participa
intrinseca por  seguir, cambios o aportando ideas,
aprender a condiciones mejoras en su opiniones y
superar sus dadas, entre actuacion. llevando
dificultades. otras. Sobre sus productos
Analiza las resultados de solicitados.
estrategias de Aprendizaje Se muestra
aprendizaje mas Se autoevallaa asertivo.
convenientes partir de Demuestra actitud
para lograr metas criterios dados.  de colaboracion.
de aprendizaje. Participa con Es capaz de dar
idoneidad en solucion a
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Estrategias
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Estrategias de

planificacion

Estrategias de

autorregulacion

Estrategias de

autoevaluacion

Habilidades
comunicativas y
sociales de

soporte

Determina el
tiempo necesario
para cumplir sus
metas.

Formula su plan

de estudio.

procesos de
coevaluacion.
Utiliza la
retroinformacion
dada a sus
trabajos y
pruebas para
mejorar su

aprendizaje.

conflictos que se

presenten.

Nota: Autores (2023)

Cabe mencionar que cada etapa de este estadio es importante porque de esta

manera el estudiante da por iniciado, su proceso de autonomia.

2.5.5.Estadio intermedio de autonomia

Tabla 2

Estadio intermedio de autonomia

Estrategias
de

motivacion

Estrategias
de

planificacion

Estrategias de

autorregulacién

Estrategias de

autoevaluacion

Habilidades
comunicativas
y sociales de

soporte

Reconoce sus
posibilidades y
limitaciones y
sabe
aprovecharlas.
Mejora el
control sobre
sus
condiciones
emocionales
que pueden
influir en el

estudio.

Analiza con
mayor criterio
las
condiciones
de la tarea:
tipo de
actividad,
complejidad,
secuencia a
sequir,
condiciones
dadas, entre
otras.

Revisa y ajusta las
estrategias de
aprendizaje

utilizadas en

funcién de la tarea.

Revisa y ajusta las
acciones que va
realizando para
lograr metas de

aprendizaje.

Sobre su
actuacion
Evalta su
actuacion en
funciéon a metas y
plan formulado.
Introduce
cambios o
mejoras en su
actuacion.
Sobre sus
resultados de

Aprendizaje

Desarrollo de
habilidades
comunicativas
Mejora sus
estrategias de
comprension
lectora.
Produce
comunicaciones
en texto y
video.

Desarrollo de
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mas
convenientes
para lograr
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su plan de
estudio que es
realista y
efectivo.

mismo.

Propone criterios
para la
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progresioén de sus

resultados.

diversos roles
en el grupo con
idoneidad.
Desarrolla
proyectos
colaborativos.
Desarrolla
habilidades
para el trabajo

individual.

Nota: Autores (2023)

Por otro lado, el grado de las etapas de la autonomia en el estadio intermedio va

aumentando de nivel; como por ejemplo: en el estadio inicial, los alumnos(as) se

autoevallan solamente a partir de criterios dados y en el estadio mencionado,

se autoevalla a partir de criterios propuestos por si mismo.

2.5.6.Estado consolidado de autonomia

Tabla 3

Estado consolidado de autonomia

] ] Habilidades
Estrategias Estrategias ] . o
q q Estrategias de Estrategias de comunicativas y
e e
o o autorregulacion  autoevaluacién sociales de
motivacion planificacion
soporte
Demuestra Demuestra Evallay decide  Sobre su Desarrollo de
autocontrol de  dominioenla  durante su actuacion. habilidades
sus formulacion de  actuacién qué Demuestra comunicativas.

capacidades y

su plan de

estudio.

debe cambiar,

ajustar para

dominio en la

formulacion de
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condiciones

emocionales.

lograr sus

metas.

criterios de
evaluacion antes,
durante y al final
de su proceso de
estudio.

Sobre sus
resultados de
Aprendizaje.
Asume la

evaluaciéon como

Produce
comunicaciones
en multimedia.
Desarrollo de
habilidades
sociales.

Toma decisiones
sobre su
interaccion con

los otros en

actitud y funcién a sus
estrategia metas de
permanente de aprendizaje
mejora. personales.

Valora el aporte
de los otros en su
proceso de

aprendizaje.

Nota: Autores (2023)

En este ultimo estadio en donde el alumno(a) consolida su autonomia y llega al
nivel mas alto; toma decisiones sobre su interaccién con los otros en funcién a

su meta de aprendizaje personal.
2.6. Estrategias que favorecen el aprendizaje autbnomo

Pozo citado por Ontoria (2005) en su libro “Potenciar la Capacidad de Aprender
a Aprender” clasifica las estrategias como orientacién para el profesorado.
Distingue entre estrategias de asociacion, como el repaso, que tiene un caracter
mas clasico en su utilizacion y estrategias de reestructuracion que pretende
relacionar los nuevos conocimientos con los existentes en el individuo y situarlos
en estructuras de significados més amplios. Las estrategias de organizacion
establecen unas relaciones internas entre los materiales de aprendizaje. Son,

pues, mucho mas complejas y eficaces que las anteriores.

En este trabajo preferimos hablar de técnicas, porque nos situamos en el primer
paso de mentalizacion al profesorado y, por tanto, creemos sintonizar mas con

sus expectativas de resolver el como ensefiar a aprender.
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A continuacion, describimos algunos aspectos sobre las técnicas que

presentamos:

a)

b)

d)

Clarificar la expresidn que se atribuye a cada estrategia/técnica. Es
frecuente ver la expresién mapa conceptual para referirse a cualquier
representacién grafica e incluso cualquier cuadro esquematico, al utilizar
esta expresion nos referimos al planteamiento de Novak, creador de la

técnica, como via para aplicar el aprendizaje significativo de Ausubel.

Diversidad en la aplicacion. En este sentido, cada técnica expuesta
ofrece una perspectiva en la formacion profesional, que lleva consigo la
preferencia, sobre todo a la hora de introducir variedad en el trabajo del

aula.

Distinguir lo importante en las técnicas. Las formas graficas son un
componente externo que por una parte, sirve para construir las
estructuras antes de su asimilacion y, por otra, nos provee de un reflejo
gréafico externo facilitador de comprension y de la retencion mas profunda.
En este sentido, planteamos las sugerencias de establecer criterios de
flexibilidad y creatividad en las analogias de la representacion gréfica,

siempre que se respeten las caracteristicas fundamentales.

Aplicacion a todas las asignaturas. En este punto queremos destacar
gue todas las técnicas se pueden emplear en cualquier materia y en
distintos niveles educativos. Planteamos las estrategias como
procedimientos dentro de la metodologia de aula y, también, como un

enfoque nuevo que sustituya a las clasicas técnicas de estudio.

2.6.1.Super notas

Siguiendo con el aporte de Ontoria (2005) en su libro “Potenciar la capacidad de

Aprender a Aprender” las Super Notas representa una técnica de tomar apuntes

0 notas informativas de una manera distinta de la tradicional y, al mismo tiempo,

con mayor eficacia.

La técnica de las “super notas” fue creada por Hunt (1979) y surgié como una

taquigrafia mental para perder la menor cantidad posible de informacion y captar

los puntos clave de la misma, existentes en el cerebro. Hunt la define como un

ag. 51
Estrategias activas para el aprendizaje autonomo: Un enfoque en Alumnos de
Secundaria.



EDITORIAL GRUPO

Aprendizaje autdbnomo como pilar del proceso del
(LTI B aprendizaje

método que aprovecha la forma de utilizar el cerebro total o global en el

aprendizaje.

Las Super Notas consisten en unos graficos secuenciales, que recogen el
pensamiento fundamental expuesto en una reunion, charla, etc. Hunt se inspiré
en el sistema utilizado por Walt Disney para producir sus peliculas, en el que
cada grafico representaba un instante y al combinarlas se producia un

“‘movimiento”. Sus caracteristicas principales son:

a) Busqueda de la esencia. Hunt utiliza el término “Grocar” para expresar
una funcion basica de las Super Notas que consiste en “captar la esencia
de”. Grocar algo es comprenderlo, aprenhender el meollo, el quid, la

médula.

b) Secuencializacion de las ideas. Las Super Notas tratan de recoger las
ideas clave secuencialmente, es decir, en el orden en que se exponen

verbalmente o por escrito.

c) Estructuras basicas de conocimiento. Las Super Notas son pequefias
estructuras de conocimiento, autbnomas en si, que estan relacionadas
secuencialmente por ser unidades de informacion conectadas entre si por

cada unidad global del tema tratado.

d) Seleccion delainformacion. Las Super Notas conllevan a una seleccién
de la informacion proporcionada en el medio de aplicacion, puesto que
tienden a la captacién de lo esencial para lograr una estructura integrada

posterior mapa conceptual, mapa mental.

Podriamos decir que es un proceso de secuencializacion que termina en la
integracion global. Reconocemos que tienen un valor en si mismas como técnica
para comprender y aprender, pero que su funcion principal esta en facilitar la

reestructuracion global con otra técnica, por ejemplo: mapas, redes.

En definitiva, decimos que tanto docentes como alumnos(as) debemos aplicar el
método de escuchar con todo el cuerpo, es decir atender con la totalidad de su
conciencia para captar la informacion en sus elementos esenciales. La
construccion de las super notas se apoya mucho en la imaginacion y creatividad

de cada uno.
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Los pasos para la construccion de super notas en el aula, seria el siguiente:

e Elaborar un grafico con una palabra, que podria representar el titulo de un

tema.

e Elaborar graficos con frases cortas que tengan relacion con el tema.
Para terminar, sefialamos algunas ventajas de las super notas:

La técnica de las super notas permite hacer secuencias en la construccion del

conocimiento, incluso, secuencias de accion en estudio o aprendizaje.

Genera mayor motivacion y entretenimiento, ya que permite disfrutar mas el
trabajo de aprender. Facilita la memorizacion comprensiva y la integracion del
conocimiento en otras estructuras superiores. Desarrolla la capacidad creativa y
apertura mental ante las nuevas situaciones. Aprovecha el funcionamiento del

cerebro global.

Figura 3

La autoestima

LA AUTOESTIMA

. |

aceptarse fisicamente

1

4
00

-¥.
&k

: |

asumir los problemas

ser positivo no compararse con

los demas

Nota: Autores (2023)
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Seguimos con Ontoria (2005) cuando tratan sobre “Potenciar la capacidad de

aprender a aprender”, nos dicen que los mapas conceptuales son producto de la
inquietud de Novak (1988) por la busqueda de un aprendizaje significativo que

llevase a “un cambio de significado de la experiencia”.

Definicién. El mapa conceptual es una técnica, creada por Joseph D.

Novak quien lo presenta como estrategia, método y recurso esquematico.

a) Estrategia. Es una estrategia sencilla, pero poderosa en potencia, que
sirve para ayudar a los estudiantes a aprender y para ayudar a los

educadores a organizar los materiales objeto de este aprendizaje.

b) Método. La construccion de los mapas conceptuales es un método para
ayudar a estudiantes y educadores a captar el significado de los

materiales que se van a aprender.

c) Recurso esquematico. Sirve para representar un conjunto de

significados conceptuales incluidos en una estructura de proposiciones.
2.6.2.Respuesta practica al aprendizaje significativo

La identificacion del mapa conceptual como técnica podria dar pie a pensar que
se trata de una férmula de inmediata aplicacion, un tema eminentemente
practico. Conviene, por tanto, enmarcarlo en un contexto mas amplio de caracter
tedrico, un modelo o concepcidn global de la educacion, para captar su sentido
profundo, para valorarlo en sus justos términos y para aprovechar todas sus

virtualidades.

El mismo Novak (1988) explicita los fundamentos teéricos del mapa conceptual
cuando aclara que se trata de una proyeccién practica de la teoria del
aprendizaje de Ausubel (1976). Desde la perspectiva mas amplia del modelo o
teoria general de la educacion, en la cual se contemplan los supuestos acerca

del aprendizaje, el mapa conceptual concuerda con un modelo educativo:

Centrado en el alumno(a) y no en el profesor (aprendizaje significativo segun
Ausubel).
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Que atiende al desarrollo de destrezas y no se conforma sélo con la repeticion

memoristica de la informacion por parte del alumno (aprendizaje significativo,

segun Ausubel).

Que pretende el desarrollo armonico de todas las dimensiones de la persona, no
solamente las intelectuales. (Segun Novak).

a) Importancia. Los mapas conceptuales por el mismo hecho de
enmarcarse en el quehacer constructivista, tiene una importancia espacial

en la formacién del educando que se sintetiza de la siguiente manera:

El alumno(a) es el que tiene que construir sus conocimientos y esto es aprender.

Resalta su papel activo en la practica del autoaprendizaje.

Hay distintos alumnos y, por tanto, distintas formas de trabajar. Cada quien tiene
su forma de aprender. El papel del profesor es ofrecer distintas formas de

trabajar y aprender; ensefiar, fomentando alternativas de pensar.

El profesor debe tener una mentalidad abierta para valorar como correctas y
vélidas otras formas de aprender y de pensar.

b) Elaboracion de un mapa conceptual en el aula. Aunque Novak
presenta muchas sugerencias al respecto, aqui ofrecemos una forma
concreta y practica, que hemos utilizado en clase. Los pasos son los

siguientes:

El docente explica brevemente y con ejemplos lo que significa el término
concepto y las palabras-enlace, por ejemplo: Escoge un punto o tema con el que
el alumno(a) esta familiarizado. Ejemplo: moda, musica, autoridad, amistad.
Escribe en la pizarra dos columnas: una con los conceptos principales de dicho
apartado que los alumnos(as) le van diciendo, y otra, con las palabras-enlace; el

namero de conceptos que se eligen es de seis a diez.

En didlogo con los alumnos(as), construye el mapa haciéndoles ver cuales son
los conceptos mas importantes y cuales son las palabras-enlace mas

adecuadas.

Cada alumno(a) elabora un mapa sobre otro apartado del tema. Esto sirve para

reforzar el dominio de la técnica.
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Finalmente, cada alumno(a) explica su mapa, con lo cual se toma conciencia de

gue los mapas, para estar bien hechos, no tienen por qué ser iguales.

En una sociedad del conocimiento se concibe que los alumnos(as) construyan
sus conocimientos a partir de actividades significativas. Por ello debemos
estimular que cada alumno(a) debe construir sus propios esquemas, ya que con
ello desarrolla las habilidades cognitivas. De alli decimos que el mapa conceptual
es un valioso instrumento didactico que permite fomentar la actividad

constructiva del alumno.
2.7. Analogias

La Neurona como expresion del “Pensamiento Irradiante”.

El funcionamiento neuronal del cerebro, en cuanto que establece mudltiples
relaciones o asociaciones ramificadas, sirvid para explicar el significado del
pensamiento irradiante, Buzan utiliza la expresién para referirse a dos procesos
de pensamiento asociativos que proceden de un punto central o se conectan con

7

él.

a) Significacién. El autor define los mapas mentales desde distintos puntos
de vista: como expresion del pensamiento irradiante, como técnica grafica

y como método, aunque existe una coincidencia basica entre ellos:

“El mapa mental es una expresion del pensamiento irradiante y, por tanto, una
funcion natural de la mente humana. Es una poderosa técnica grafica que nos

ofrece una llave maestra para acceder al potencial del cerebro” Buzan (1996).

“El mapa mental es una poderosa técnica grafica que aprovecha toda la gama
de capacidades corticales y pone en marcha el auténtico potencial del cerebro”
Buzan (1996).

“Un meétodo que destila la esencia de aquello que conocemos y lo organiza de

forma visual” Mccarthy (1991).

Desde el punto de vista, el mapa mental es un organigrama o estructura grafica
en el que se reflejan las ideas centrales de un tema, estableciendo relaciones

entre ellos, y utiliza para ello la combinacion de formas, colores y dibujos. Trata
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de crear un modelo en el que se trabaje de una manera semejante al cerebro en

el procesamiento de la informacion.

b) Construccion técnica. Con la intencion de clarificar la construccién de
los mapas mentales, distinguimos dos momentos o fases: uno, en el que
sefialamos los puntos principales o caracteristicas técnicas basicas para
su construccion, y otro, en el que aportamos sugerencias concretas que

la facilitan y completan.

c) Caracteristicas técnicas basicas. EI mapa mental presenta las

siguientes caracteristicas principales:

e Toma como referencia de la expresion grafica la imagen del &rbol, con
su tronco, raices y ramas.

e Eltema o imagen va en el centro.

e |deas principales: se sitla cada una en una rama que sale del centro;
se sintetizan en palabras clave, eliminando vocales de enlace y se
escriben sobre la rama.

e |deas secundarias: salen de la rama correspondiente. Puede haber
varias ramas que salen de la principal.

e Deben resaltarse en progresion descendente desde el centro, es
decir, mayor realce al centro, después las ramas principales y asi
sucesivamente.

e Eldibujo, los colores, etc. sirven para destacar los distintos elementos
gue facilitan la memorizacion, mientras que las flechas sirven para

unir las ideas relacionadas.
2.8. Redes conceptuales

Seguimos con el aporte de Ontoria (2005) manifiestan acerca de las Redes

Conceptuales lo siguiente:
2.8.1.Aprendizaje significativo (Ausubel)

Las redes conceptuales fueron ideadas Galagovsky (1993). Al igual que las otras
técnicas estudiadas, son medios para lograr un aprendizaje significativo a través

de la creacion de estructuras de conocimiento. Las redes conceptuales tratan de

ag. 57
Estrategias activas para el aprendizaje autonomo: Un enfoque en Alumnos de
Secundaria.



EDITORIAL GRUPO

Aprendizaje autdbnomo como pilar del proceso del
(LTI B aprendizaje

compaginar dos planteamientos: el enfoque de Ausubel sobre el aprendizaje

significativo y el planteamiento psicolinguistico de Chomsky sobre la “oracion

nuclear”.
2.8.2.Significacion linguistica (Chomsky)

El modelo chomskiano toma como idea inicial que todas las personas tenemos
la capacidad para desarrollar el lenguaje al disponer de lo que llama gramética
universal. Esta se define por los principios basicos utilizados en los distintos
idiomas, con los que se establecen las formas gramaticales particulares y reales.
Aqui nos interesa especialmente comprender el significado de la “oracién

nuclear” y de las “estructuras semanticas”.

a) Oracion nuclear.- La oracion nuclear consiste en una idea o significado
gue se almacena en la memoria y trata de especificar la relacion entre dos
palabras-conceptos Galagovsky (1996). Podemos decir también que las
oraciones nucleares suelen ser oraciones simples, pero que no toda
oraciéon simple es nuclear. Una oracion nuclear es una estructura

semantica de gran simpleza sintactica y maxima significacion conceptual.

b) Estructura semantica profunda.- La estructura semantica profunda,
construida con oraciones nucleares, seria la forma en que los humanos
guardamos significados en nuestra memoria; ya que es obvio que no
retenemos en ella toda la informacion, palabra tras palabra, tal cual la

recibimos.

c) Significacion de las redes conceptuales y elementos principales.-
GALAGOVSKI (1996) ofrece algunas definiciones sobre las redes

conceptuales. La concibe como trama conceptual:

La red conceptual, mediante su correcta aplicacion didactica, es un instrumento
especifico para explicitar la trama conceptual de una temética, desde sus

oraciones nucleares.

La define como un instrumento o recurso que facilita la estructuracion de los
conceptos e ideas principales de un tema y, también, como medio para

establecer el consenso y compartir significados. La red conceptual es un
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instrumento cuyo uso adecuado auxilia en la tarea de consensuar codificaciones

linglisticas.

Sirve para facilitar la relacion multiple con temas de un mismo texto e, incluso,
materias diferentes. Una red conceptual es un instrumento que permite
relacionar capitulos aislados de un texto o unidades del programa tematico
lejanas entre si. La red conceptual es el instrumento ideal para explicitar este
tipo de conexiones conceptuales de largo alcance, que son para las alumnas las

mas complejas de establecer.

d) Como explicar las redes conceptuales en el aula.- El procedimiento a

seguir para explicar la red conceptual puede ser el siguiente:

e Explicar qué es una oracion nuclear. En este punto hay que diferenciar
el significado cientifico de los conceptos y el significado consensuado.

e Explicar las condiciones de la representacion grafica.

e Elaboracion de una mini red conceptual: Se seleccionan varios
conceptos, se construyen las oraciones nucleares y se plasma la
representacion grafica. Puede realizarse en grupo para reforzar el
aprendizaje, aunque podria comenzarse con la red individual

e Elaboracién de una red con un texto relativamente largo: Con un texto
real correspondiente a una parte de algun tema se elabora la red

conceptual.
2.8.3.Aplicaciones de las redes conceptuales

Permiten relacionar nucleos teméaticos diferenciados, interdisciplinares o la
misma vision global de la asignatura. Facilitan la homogeneidad de significados,
debido a la busqueda de la precision y el hallazgo de errores o confusiones en
el significado. Son un buen instrumento para trabajar la seleccién de contenidos,
al facilitar la utilizacion de criterios claros y coherentes. Posibilitan la distincién
entre los conocimientos relevantes y los que no lo son. Potencian la interaccion
entre alumnado(a) y profesorado al propiciar un ambiente de compartir los
significados. Se pueden utilizar como técnica de evaluacion, de sintesis final o

previa y como estrategia metodoldgica.
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Sirven como técnica de aprendizaje autbnomo y cooperativo, y como actividad

potenciados de la metacognicién o conciencia del propio proceso de aprendizaje.

Como sintesis final, recogemos la valoracion que hace Galagovsky (1996) sobre

las redes conceptuales:

e La red conceptual es un fantastico documento sobre el cual discutir y
argumentar acerca de la tematica, consensuando los significados nucleares
escondidos detras de las definiciones y de las explicaciones presentadas
bajo formas semanticas superficiales.

e Es un instrumento de “interface” que facilita la comunicacidén entre la
estructura cognitiva del profesor y la de cada alumno, referida a un area

tematica bien delimitada, y mediatizada por un idioma comun.
2.9. Mapas semanticos

En la década de los setenta surgid una gran preocupacion por la lectura
comprensiva y su conexion con el aumento de vocabulario. Este hecho impulsé
a trabajar en el descubrimiento de técnicas que lograran estos objetivos. Una via
elegida fue situarse en el campo semantico, y asi surgio la plasmacion practica
de los mapas semanticos. Su expansion se produjo en la década de los 80,

siendo sus maximos representantes Heimlich y Pittelman (1990)

a) Método. Heimlich y Pittelman (1990) destacan las ideas de método y
conocimiento previo, cuando definen los mapas semanticos como método
gue se activa y construye sobre la base del conocimiento previo de un

alumno(a).

b) Estructura gréafica. son diagramas que ayudan a los alumnos(as). a ver
como se relacionan las palabras entre si. Como estructura grafica es un
instrumento que ayuda a esquematizar, resumir o seleccionar la

informacion.

c) Estrategia de categorizacion. De una manera general, la definen como
una estructuracion categorica de informacion representada graficamente.
Como técnica de categorizacion sirve para mejorar la comprension y

enriguecimiento del vocabulario.
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d)

f)

g)

h)
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Aplicaciones de los Mapas Semanticos. Heimlich y Pittelman (1990)
sefalan tres aplicaciones principales de los mapas semanticos: Desarrollo
del vocabulario general, Etapa pre-lectura y post-lectura y como técnica

de estudio.

Mapa Seméantico como técnica de estudio. Hunt (1971) utiliza el mapa
semantico como una técnica de estudio, en cuanto elemento organizador

previo. Propone tres etapas basicas para su procedimiento:

Identificacidén de laidea principal. Consiste en averiguar el titulo o idea
principal, rodeandolo por un contorno. Se aplica una “lluvia de ideas”

sobre el mismo y se hacen algunas preguntas.

Categorias secundarias. Corresponden a las partes principales del tema
y se identifican con los sub-apartados destacados con epigrafes puestos

por el autor o extraidos por uno mismo.

Detalles complementarios. Con nuevas ideas o detalles se completa el
mapa semantico, estableciéndose categorias secundarias. El mapa
semantico, pues, seria como un organizador grafico de categorias de
informacion respecto de un concepto central. Este instrumento ayudaria
a los alumnos de primaria y/o secundaria a desarrollar una estrategia

simple para desentrafar un texto.

Utilidad y eficacia de los mapas semanticos. Para finalizar, siguiendo
a Heimlich y Pittelman sefalamos algunas aportaciones de los mapas

semanticos.

e Ayudan a organizar e integrar los conocimientos y a aplicarlos a
diversas situaciones.

e Constituyen una forma eficaz para establecer relaciones entre
distintas areas de contenido dentro de una unidad global.

e Permiten su aplicacion a alumnos(as) con problemas de aprendizaje,
tanto individual como grupalmente. Son una técnica motivadora
porque implican activamente al alumnado(a) en los procesos de

pensamiento y lectura. Permiten que el docente asuma el papel de
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elemento facilitador del aprendizaje, cuya funcion principal es la

orientacion.

e El mapa semantico ayuda a los alumnos(as) a conectar sus
conocimientos previos sobre un tema y a expandirlos, ampliando el
vocabulario y la comprension significativa de la nueva informacion. El
mapa semantico se sitia dentro de las técnicas que trabajan con el

cerebro global.

Figura 4
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Nota: Autores (2023)
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2.10. Cruz categorial

Organizador de conocimiento en la que la informacién relevante se organiza
alrededor de la tesis o idea principal expuesta en un texto o en un discurso. La
cruz categorial organiza la informacion basandose en algunos componentes de

una categoria que se trabaja la cruz categorial utiliza el cédigo y el codigo gréfico.

a) Importancia. La cruz categorial ayuda al alumno(a) a organizar la
informacion y promover la informacién de “categorias” a modelo de

pequefas estructuras de pensamiento.
b) Procesos mentales que trabaja
Infiere, Explica, ldentifica, Analiza y Evalla.
Capacidad que Desarrolla
Manejo de informacion.
Analisis (situaciones, textos, acontecimientos).
Pensamiento critico.

c) Recomendaciones. Latécnica se debe repetir muchas veces hasta crear
en los alumnos(as) el habito de hacer afirmaciones con argumentos,
conociendo las posibles consecuencias, precisando el contexto, la
metodologia y la intencionalidad.

2.11. Construccioén de la autonomia

La construccién de la autonomia esta vinculada al desarrollo de la identidad y
personalidad. Su definicibn como persona Unica con, necesidades e intereses
propios, asimismo el reconocimiento como miembro activo de su familia y los
grupos sociales y culturales a los que pertenece. Se relaciona con el derecho
gue tenemos cada uno de nosotros a elegir nuestro propio estilo de vida de
acuerdo con valores éticos que permitan construir una sociedad mas justa y

solidaria.
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2.12. Relaciones interpersonales

Las relaciones interpersonales comprenden el establecimiento de vinculos y
formas de participacion en los diferentes grupos, donde se generan intercambios
afectivos y valorativos como parte del proceso de socializacion. Las relaciones
interpersonales se dan en los diferentes entornos de la vida: familia, escuela,
amigos, trabajo, etc. Sobre formas de ver la vida, el compartir intereses, afectos,

valores, entre otros.

Los conocimientos en el area estan organizados en ldentidad y Personalidad,
Autoafirmacion, Interaccion y Formacion Filosofica. Estos suponen el desarrollo
integral del ser humano, con la finalidad de favorecer el desarrollo personal y

social del adolescente en el marco de su proyecto vida.
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Analisis e interpretacion de resultados

Para obtener las conclusiones del presente trabajo de investigacion, se ha tenido
en cuenta la informacién obtenida a través del instrumento aplicado, ademas se
ha considerado imprescindible el procesamiento y andlisis a través de las
técnicas de la estadistica descriptiva, tales como: cuadros de frecuencia, grafico
de barras; asi como de la estadistica inferencial para la contratacién de la
significancia estadistica de la hipétesis, mediante el estadistico de prueba de
independencia y relacionada “t” de Student, previa evaluacion del
correspondiente disefio de investigacion, al nivel de significancia estadistica de
0,05 (5%). Asi mismo para obtener resultados mas fiables, se proces6 los datos
con el paquete estadistico de PASW 18.0 (Software de Analisis Predictivo) para
Windows y el R 2.10.1.

3.1. Estudio Del Desarrollo Del Aprendizaje Autbnomo De Las
Alumnas Del Segundo Grado De La I.E.L. “Micaela Bastidas

Puyucahua” En La Fase Del Pre Test

Tabla 4
Resultados Del Desarrollo De Aprendizaje Autonomo De Las Alumnas De La
l.LE.L. “Micaela Bastidas Puyucahua”. En El Pre Test

Grupo de estudio

Escala de i Diferencia
o Grupo Control T Grupo experimental ¥
calificacion %
f % f %

Logro previsto (A) 2 6,7 1 3,1 -3,5

En proceso (B) 7 23,3 7 21,9 -1,5

En inicio (C) 21 70,0 24 75,0 5,0
Total 30 100,0 32 100,0 0,0

1u=8,75 1u=8,24 D=0,51*

Nota: *Sig.=0,57 [No significancia al nivel del 0,05]. Evaluacion aplicada a las

alumnas. Autores (2023)

La tabla 4 representa los niveles del Aprendizaje Autbnomo de las alumnas de

la I.E.L. “Micalea Bastidas Lider”, al inicio del estudio. En el nivel de logro previsto
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del desarrollo del aprendizaje autbnomo, existian 2 alumnas (6,7%) en el grupo

control y 1 alumna (3,1%) en el grupo experimental, la cual estaba generando
una diferencia de 3,5% a favor del grupo control. En el nivel en proceso del
desarrollo del aprendizaje autbnomo, existian 7 alumnas (23,3%) en el grupo
control y 7 alumnas (21,9%) en el grupo experimental, la cual estaba generando
una diferencia de 1,5% a favor del grupo control. En el nivel en inicio del
desarrollo del aprendizaje autbnomo, existian 21 alumnas (70,0%) en el grupo
control y 24 alumnas (75,0%) en el grupo experimental, la cual generaba una
diferencia de 5% a favor del grupo experimental. De tal manera que podemos

observar que las diferencias en sus valores no son significativas.

Asimismo, al pie de la tabla se observan las respectivas estadisticas descriptivas
de ambos grupos, en la escala vigesimal. Notamos que para el grupo control la
media es de 8,75 y para el grupo experimental es de 8,24; lo que generan una
diferencia de 0,51, es decir:

D=Xc—Xe=0,51

Significa que, la diferencia entre ambos grupos es muy pequefia, por lo que,
podemos considerarla no significativa, pues al someterlo a una prueba de
significancia estadistica mediante la prueba “t” de Student para muestras
independientes y con 60 grados de libertad, el valor de contraste de la

significancia es de 0,57; es decir:
Sig.= 0,57 > 0,05

Que es mayor que 0,05 (maximo error tolerable); por lo que concluimos que al
inicio del estudio ambos grupos son homogéneos o que inician en iguales

condiciones.
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Figura 5

Diagrama % Del Desarrollo De Aprendizaje Autbnomo De Las Alumnas De La
l.LE.L. "Micaela Bastidas Puyucahua” En El Pre Test
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= Grupo Control
= Grupo Experimental

23,3%_  21,9%

En inicio (C) En proceso (B) Logro previsto (A)

Escala de Calificaciéon

Nota: En base a tabla 1. Autores (2023)

En la figura 5 se observa, con méas claridad, los niveles de desarrollo del
Aprendizaje Autbnomo de las alumnas de la |.E.L.“Micaela Bastidas Puyucahua”,
al inicio del experimento. En los tres niveles de la escala de la calificacién, las
proporciones de las barras no presentan diferencias significativas. A decir de
Hernandez (2007) es necesario que los estudios de este tipo tengan una

equivalencia en la variable de estudio.

3.2. Estudio Del Desarrollo Del Aprendizaje Autonomo De Las
Alumnas Del Segundo Grado La L.E.L. “Micaela Bastidas

Puyucahua” En La Fase Del Post Test

Tabla 5
Resultados Del Desarrollo De Aprendizaje Autonomo De Las Alumnas De La
l.LE.L. “Micaela Bastidas Puyucahua” En El Post Test

Grupo de estudio

Escala de i Diferencia
o Grupo Control Grupo experimental *
calificacion %
f % f %
Logro previsto (A) 5 16,7 10 31,3 14,6
En proceso (B) 15 50,0 18 56,3 6,3
En inicio (C) 10 33,3 4 12,5 -20,8
Total 30 100,0 32 100,0 0,0
tp=10,58 fu=14.64 D=4,06*

Nota: *Sig.=0,00 [Significado al nivel del 0,05]. Evaluacion aplicada a las

alumnas. Autores (2023)
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En la tabla 5 podemos observar los niveles del Aprendizaje Autbnomo de las

alumnas de la |.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua”, al finalizar la investigacion.
Notamos que, en el nivel de logro previsto del desarrollo del Aprendizaje
Autébnomo, existian 5 alumnas (16,7%) en el grupo control y 10 alumnas (31,3%)
en el grupo experimental, la cual estaba generando una diferencia de 14,6% a
favor del grupo experimental. En el nivel de proceso del desarrollo del
Aprendizaje Autonomo, existian 15 alumnas (50,0%) en el grupo control y 18
alumnas (56,3%) en el grupo experimental, el cual generaba una diferencia de
6,3% a favor del grupo experimental. En el nivel de inicio del desarrollo del
Aprendizaje Autonomo, existian 10 alumnas (33,3%) en el grupo control y 4
alumnas (12,5%) en el grupo experimental, el cual generaba una diferencia de
20,8% a favor del grupo control. Asi pues, podemos observar que las diferencias

generadas, en sus valores no son muy pequefnos y tienen cierta significatividad.

Asimismo, al pie de la tabla podemos observar las respectivas estadisticas
descriptivas de ambos grupos, en la escala vigesimal. Notamos que para el
grupo control la media es 10,58 y para el grupo experimental es 14,64; lo que

genero una diferencia de 4,06; es decir:
D =Xe —Xc = 4,06

Del cual notamos que, la diferencia generada entre ambos grupos es muy
significativa, para lo cual la someteremos a una prueba de significancia
estadistica mediante la prueba “t” de Student para muestras independientes y
con 60 grados de libertad, el valor de contraste de la significancia es de 0,00; es

decir:
Sig.= 0,00 < 0,05

Es menor que 0,05 (méaximo error tolerable); por lo que concluimos que final de
la investigacion ambos grupos presentan diferencias muy significativas al nivel
del 0,05; por lo que el grupo experimental es muy superior al grupo control en

cuanto al desarrollo de estrategias de Aprendizaje Autbnomo.
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Figura 6

Diagrama % Del Desarrollo De Aprendizaje Autbnomo De Las Alumnas De La
l.LE.L. "Micaela Bastidas Puyucahua” En El Post Test
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Nota: En base a tabla 2. Autores (2023)

En la figura 6 se observa los respectivos niveles de desarrollo del Aprendizaje
Auténomo de las alumnas de la |.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua”, al final del
experimento. En los tres niveles de la escala de la calificacion, las proporciones
de las barras presentan diferencias significativas. Lo que refuerza el hecho de
que los grupos al finalizar el experimento presentan diferencias significativas.
Dicho en otras palabras, la aplicacion de estrategias de aprendizaje tiene efectos

positivos en el grupo de alumnas.

En el diagrama de caja de la figura 7 se observa que, efectivamente las
respectivas cajas generadas para ambos grupos no se traslapan o interceptan
en lo horizontal lo que confirma el hecho de que existe diferencias significativas
en ambos grupos. Ademas del diagrama notamos que no existe la presencia de
casos atipicos ni extremos, a decir de Cordova (2006) las mediciones tienen a
tener distribuciones normales, por lo que sus conclusiones tienen una alta

validez.
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Figura 7

Diagrama De Caja Del Desarrollo De Aprendizaje Autonomo De Las Alumnas
De La I.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua”Al Final Del Estudio

20 _—

18

16

14

12

D=4,06 *
Sig.=0,00

10

Escala vigesimal

2 O Mediana

—t 25%-75%

0 T Rango no atipico
Experimental Control

Nota: Autores (2023)

3.3. Estudio De Los Logros Obtenidos En El Desarrollo Del
Aprendizaje Autonomo De Las Alumnas Del Segundo Grado

De La L.LE.L. “Micaela Bastidas Puyucahua”

Tabla 6
Logros Del Desarrollo Del Aprendizaje Autbnomo De Los Alumnos De La I.E.L.

“Micaela Bastidas Puyucahua” En El Grupo Control

Momento de estudio

Escala de
L Pre Test 1 Post Test ¥ Logro %
calificacion
f % f %
Logro previsto (A) 2 6,7 5 16,7 10,0
En proceso (B) 7 23,3 15 50,0 26,7
En inicio (C) 21 70,0 10 33,3 -36,7
Total 30 100,0 30 100,0 0,0
1u=8,75 u=10,58 D=1,83*

Nota: *Sig.=0,07 [No significativo al nivel del 0,05]. Evaluacion aplicada a las

alumnas. Autores (2023)
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La tabla 6 representa los niveles del Aprendizaje Autbnomo de las alumnas de

la I.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua”, correspondiente al grupo control. En el
nivel de logro previsto del desarrollo del Aprendizaje Autonomo, existen 2
alumnas (6,7%) en el grupo pre test y 5 alumnas (16,7%) en el grupo post test,
el cual generaba una diferencia positiva de 10,0%. En el nivel en proceso del
desarrollo de Aprendizaje Autbnomo, existen 7 alumnas (23,3%) en el grupo pre
test y 15 alumnas (50,0%) en el grupo post test, la cual estaba generando una
diferencia positiva de 26,7%. En el nivel en inicio del desarrollo del Aprendizaje
Autébnomo, existen 21 alumnas (70,0%) en el grupo pre test y 10 alumnas
(33,3%) para el post test, el cual generd una diferencia de 36,7% a favor del
grupo pre test. De tal manera que, podemos observar que hubo un incremento
en los dos niveles altos y una disminucion en el nivel bajo, lo cual es un indicador

muy positivo para el grupo control.

Asimismo, al pie de la tabla se observan las respectivas estadisticas descriptivas
para ambas fases, en la escala vigesimal. Notamos que para el pre test la media
es de 8,75y para el post test es de 10,58; lo que generan una diferencia de 1,83;

es decir:
D = Xpost — Xpre = 1,83

Con ello notamos el incremento del pre al post test en el grupo control es muy
pequefia, por lo que podemos considerarla no significativa, pues al someterlo a
una prueba de significancia estadistica mediante la prueba T de Student para
muestras relacionadas y con 28 grados de libertad, el valor de contraste de la

significancia es de 0,07; es decir:
Sig.= 0,07 > 0,05

Que es mayor que 0,05 (méaximo error tolerable); por lo que concluimos que el
pequefio incremento logrado para el grupo control no representa un logro

significativo.
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Figura 8

Logros % Del Desarrollo Del Aprendizaje Autonomo De Los Alumnos De La
l.LE.L. "Micaela Bastidas Puyucahua” En El Grupo Control
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Nota: En base a tabla 3. Autores (2023)

En la figura 8 se observa la variabilidad de los niveles de desarrollo del
Aprendizaje Autonomo de las alumnas de la |LE.L. “Micaela Bastidas
Puyucahua”, en sus dos fases. Se ve las tendencias en los dos momentos y
concluir que son absolutamente opuestos. Ademas, los incrementos no son muy
significativos; como manifiesta Carlessi (1999) es un indicador de que hubo un

incremento no significativo.

Tabla 7
Logros Del Desarrollo Del Aprendizaje Autbnomo De Los Alumnos De La I.E.L.
“Micaela Bastidas Puyucahua” En El Grupo Experimental

Momento de estudio

Escala de
o Pre Test Post Test ¥ Logro %
calificacion
f % f %
Logro previsto (A) 1 3,1 10 31,3 28,1
En proceso (B) 7 21,9 18 56,3 34,4
En inicio (C) 24 75,0 4 12,5 -62,5
Total 32 100,0 32 100,0 0,0
tu=8,24 fu=14,64 D=6,40*

Nota: *Sig.=0,00 [Significativo al nivel del 0,05]. Evaluacion aplicada a las
alumnas. Autores (2023)
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La tabla 7 representa los niveles del Aprendizaje Autbnomo de las alumnas de

la I.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua”, correspondiente al grupo experimental.
En el nivel de logro previsto del desarrollo del Aprendizaje Autbnomo, existe una
alumna (3,1%) en el pre test y 10 alumns (31,3%) en el post test, la cual estaba
generando una diferencia positiva de 28,1%. En el nivel en proceso del desarrollo
del Aprendizaje Autonomo, existen 7 alumnas (21,9%) en el pre test y 18
alumnas (56,3%) en el post test, la cual estaba generando una diferencia positiva
de 34,4%. En el nivel en inicio del desarrollo del aprendizaje autbnomo, existen
24 alumnas (75,0%) en el pre test y 4 alumnas (12,5%) en el post test, el cual
estaba generando una diferencia de 62,5% a favor del pre test (esta disminucién
se explica por el efecto de la aplicacion de las estrategias de aprendizaje). De tal
manera que podemos observar que hubo un incremento en los dos niveles altos
y una disminucion en el nivel bajo, lo cual es un indicador muy positivo para el

grupo experimental.

Ademds, al pie de la tabla podemos observar las respectivas estadisticas
descriptivas para ambas fases, en la escala vigesimal. Notamos que para el pre
test la media es de 8,24 y para el post test es de 14,64; lo que generan una
diferencia de 6,40; es decir:

D = Ypost — Ypre = 6,40

Como notamos el incremento del pre al post test en el grupo experimental es
muy significativa (esto por efecto de la aplicacion de las estrategias de
aprendizaje), pues al someterlo a una prueba de significancia estadistica
mediante la prueba “t” de Student para muestras relacionadas y con 30 grados

de libertad, el valor de contraste de la significancia es de 0,00; es decir:
Sig.= 0,00 < 0,05

Que es menor que 0,05 (maximo error tolerable); por lo que concluimos que el
incremento logrado para el grupo experimental si representa un logro

significativo.
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Figura 9

Logros % Del Desarrollo Del Aprendizaje Autonomo De Los Alumnos De La
I.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua” En El Grupo Experimental

75,0%

= Pre Test

56,3% = Post Test

31,3%

21,9%

12,5%
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Nota: En base a tabla 4. Autores (2023)

En el grafico 05 observamos las respectivas proporciones de las tendencias
halladas; notamos que en el Post Test es creciente y en el Pre test de
decreciente. Ademas, en los tres niveles la presencia de diferencias es muy

significativa.
3.3.1.Prueba de la significancia estadistica de la hipotesis

central

Para la respectiva prueba de hipotesis central de la investigacién, conforme al
Correspondiente disefio de la investigacion, a decir de TEJEDOR (2005) se sigue

los pasos propuestos por Karl Pearson:
a) Sistema de Hipétesis:
Nula (Ho)

La aplicacion de las Estrategias de Aprendizajes no contribuye al Desarrollo del
proceso de Aprendizaje Autbnomo en las alumnas de la |.E. Micaela Bastidas.

:uexp = Heont
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Donde:

He: Media del grupo experimental.
Lc: Media del grupo control.
Alterna (H1):

La aplicacion de las Estrategias de Aprendizajes contribuye al Desarrollo del

proceso de Aprendizaje Autbnomo en las alumnas de la |.E. Micaela Bastidas.

/uexp # Heont

b) Nivel de Significancia (a) y Nivel de Confianza (y):

Nos esta representando el error de tipo | que se comete al tomar la decisién
estadistica, por llamarlo de otra manera la probabilidad de rechazar la hipotesis
nula cuando en si es verdadera. Su complemento representa el nivel de

confianza (y) al tomar la decision estadistica. Esquematicamente sera:
a=0.05=5% = y=1-a=95%

c) Estadistica de Prueba:

Si los datos de los dos grupos siguen distribuciones normales, entonces

usaremos los elementos de la estadistica paramétrica.

Puesto que en la hipétesis; se trata de hallar la diferencia de medias entre los

dos grupos; la variable aleatoria “X” sigue una distribucion “t” de Student con “gl

grados de libertad; es decir:

X~ta((gl) ceereriiiieieeeeane Ec. (2)
T = Lo e ~ te(g) e Ec. (3)
52(n1-1)+S3(ma-1)( 1 | 1)
nitngy—-2 \Tll ITLZ

Los grados de libertad han de calcularse:

gl=(N1-1)+(N2-1)=(32-1)+(30-1)=60. . evervrrrerens Ec. (4)
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El valor tabulado (Vt) de la prueba “t” para 60 grados de libertad y 5% de

significancia unilateral es de 2,00 (obtenido de las correspondientes tablas

estadisticas) por lo que las regiones generadas son:

Region de Aceptacion de Ho : RA/Ho=< --2.00; 2.00>

Regién de Rechazo de Ho: RR/Ho=<-w ; -2.00]U [2.00; +o0o>
d) Calculo de la Estadistica:

Reemplazando los valores de las tablas anteriores en la ecuacion 3 se tiene:

Uexp — Hcont

T =
Sf(n1—1)+522(n2—1)(l+l)
ng+n, —2 n, n,
14,64 — 10,58
T = = 4,99
J3,52(32 —1)+2,92(30 — 1) (L+ L)
32+30 -2 32730
Ve=T = 4,99

El valor calculado (Vc) de la "t” es de 4,99.
e) Toma de Decision:

Como podemos notar Vc>Vt (4,99>2,00), de la cual podemos deducir que el
valor calculado (Vc) de la “t” se ubica en la region de rechazo de la hipotesis nula
(RR/Ho0); por lo que diremos que se ha encontrado evidencia empirica para
rechazar la Hipotesis Nula. Tal como lo observamos en el siguiente gréfico. Es
decir: La aplicacién de las Estrategias de Aprendizajes contribuye al
Desarrollo del proceso de Aprendizaje Autonomo en las alumnas delal.E.L.
“Micaela Bastidas Puyucahua” a un nivel de confianza del 95%. En la figura

10 podemos observar las correspondientes regiones.
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Figura 10

Regién de aceptacion y rechazo para la prueba de hipétesis

T; gl=50

0,4

0,3 -

RRE/Ho RR/H

0,2 -

Densidad

0,1 -

0,025 0,025

0,0

-
-2,00 0 Wit=2,00 Vc-4,99

Nota: Generado con el programa estadistico R 2.10.1. Autores (2023)

3.4. Estudio de la percepcion de los docentes acerca de las
estrategias aplicadas en las alumnas

El presente estudio ha estado basado en la encuesta aplicada a los docentes del
segundo grado a fin de conocer su percepcion de los diferentes aspectos de su

guehacer pedagdégico, cuyos resultados corroboran las conclusiones del
presente trabajo.

Figura 11

Resultados De Las Estrategias De Aprendizaje Que Usan Los Docentes Del
Segundo Grado De La I.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua"

Individualmente otros Organizadores
con texto guia 0%

0 de
22% conocimientos

45%

Trabajoen
equipo
33%

Nota: Encuesta realizada a docentes. Autores (2023)
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En la figura 11 se observa que las diferentes estrategias de aprendizaje que usan

los 10 docentes del segundo grado de la |.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua”.
observamos que el 22% de ellos utilizan las estrategias de trabajar en equipo; el
22% utilizan la técnica de trabajo individual con un texto guia; el 45% lo realiza
utilizando organizadores de conocimientos. Asi pues, se ha notado que la gran
mayoria utilizan los denominados organizadores del conocimiento para llevar a
cabo sus respectivas sesiones de aprendizaje.

Figura 12
Resultados Del Uso De Ritmos Y Estilos De Aprendizaje De Los Docentes Del

Segundo Grado De La I.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua”

Nunca
0% Siempre
Casi siempre 40%

30%

AVeces
30%

Nota: Encuesta aplicada a docentes. Autores (2023)

En la figura 12 se observa que los diferentes usos de ritmos y estilos de
aprendizaje por parte de los docentes del segundo afio de la |.E.L.“Micalea
Bastidas Puyucahua”. Notamos que el 40% lo utilizan siempre; el 30% lo utilizan
casi siempre; el 30% lo utilizan a veces y el 0% nunca lo usan. Evidentemente,
los docentes en su mayoria usan los ritmos y estilos de aprendizaje en sus

seciones de aprendizaje.
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Figura 13

Resultados De La Percepcion De Motivacion De Los Docentes Del Segundo

Grado De La I.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua”

Casisiempre Nunca
0%

AVeces
10%

Siempre
90%

Nota: Encuesta aplicada a docentes. Autores (2023)

En la figura 13 podemos observar la percepcién de la motivacién de los docentes
del segundo afo de la |.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua” en lo referente a la
motivacion que sienten. Notamos que el 90% de los docentes siempre estan
motivados; el 10% se sienten motivados solamente a veces; el 0% lo sienten casi
siempre y el 0% nunca se sienten motivados. Asi pues concluimos que los
docentes se sienten motivados de manera contundente, pues la proporcion de

Su uso tienen un valor muy considerable.

Figura 14
Resultados Del Uso De Instrumentos De Evaluacion Por Los Docentes Del
Segundo Grado De La I.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua”

Prueba escrita Otros
20% 20%

Fichade Inter.
Oral
30%

Listade cotejo _*®
30%

Nota: Encuesta aplicada a docentes. Autores (2023)
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En la figura 14 se observa los instrumentos de evaluacién que usas los docentes

para el control de los alumnos. Como podemos observar el 30% de ellos utilizan
la lista de cotejo; el 30% utilizan las fichas de intervencion oral; el 20% utilizan
las pruebas escritas y el otro 20% utilizan otros instrumentos para evaluar a los
alumnos. Evidentemente la lista de cotejo y la ficha de intervencion oral

prevalecen como instrumentos de evaluacion.

Figura 15

Resultados De La Percepcion De Los Docentes Del Segundo Grado De La
.LE.L. “Micaela Bastidas Puyucahua”Acerca De La Forma De Trabajo De Las
Alumnas

Otros
20%

Frefieren Necesitan
trabajarentre 2 ayuda

20% 60%

Nota: Encuesta aplicada a docentes. Autores (2023)

En la figura 15 se observa la percepcién de los docentes acerca de la forma del
trabajo de las alumnas. El 60% de los docentes concideran que las alumnas
necesitan ayuda; el 20% de los docentes tienen la percepcion de que las
alumnas prefieren trabajar entre 2 y el otro 20% de los docentes creen que las
alumnas desean otras formas de trabajo.
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3.5. Conclusiones

La aplicacion de las Estrategias de Aprendizajes contribuye al Desarrollo del
proceso de Aprendizaje Autdbnomo en las alumnas de la |.E.L. “Micaela Bastidas

Puyucahua” a un nivel de confianza del 95%.

Los niveles de Aprendizaje Autbnomo de las alumnas del segundo grado de la
I.LE.L. “Micaela Bastidas Puyucahua” al inicio del estudio no han presentado
diferencias significativas. En ambos grupos prevalece el nivel en Inicio con el

70% para el grupo control y 75% para el grupo experimental.

Al finalizar el estudio los niveles de Aprendizaje Autébnomo de las alumnas del
segundo grado de la |.E.L. “Micaela Bastidas Puyucahua” presentan diferencias
muy significativas, en el nivel de logro previsto en grupo control tiene un 16,7%,

mientras que el grupo experimental tiene un 31,3% de alumnas.

Durante el estudio, en el grupo control se ha experimentado un incremento de
1,83 unidades en la media del pre al post test; la cual no resulta significativa; por
lo tanto, en el grupo control no hubo una variabilidad sustancial en cuanto al

desarrollo del aprendizaje autonomo.

Durante el estudio, en el grupo experimental se ha identificado un incremento de
6,40 unidades en la media del pre test al post test; la cual resulta muy
significativa; por lo tanto, en el grupo experimental hubo una variabilidad
sustancial en cuanto al desarrollo del Aprendizaje Autonomo. Es decir, las
estrategias de aprendizaje aplicado han tenido un efecto positivo en el grupo

experimental.

Hacer uso de estrategias significativas en el aula de clase teniendo en cuenta
las preferencias individuales de los alumnos(as) eleva significativamente el

aprendizaje autbnomo y consecuentemente el rendimiento académico.

Un porcentaje elevado de los docentes de la muestra hacen uso de diversas
estrategias teniendo en cuenta las destrezas de las alumnas, lo cual repercute

en el aprendizaje de estas.
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3.6. Sugerencias

Aplicar las Estrategias de Aprendizaje Autbnomo en los alumnos(as) de las
distintas Instituciones Educativas teniendo en cuenta sus ritmos y estilos de
aprendizaje para fortalecer su autoaprendizaje en las distintas Areas curriculares
y consecuentemente elevar su rendimiento académico y la satisfaccion

profesional de los docentes.

Evaluar al inicio del afo, el nivel de rendimiento académico de las estudiantes a

fin de afianzar dicho aprendizaje con las estrategias de aprendizaje autbnomo.

Evaluar al final del afio lectivo, el rendimiento académico de las estudiantes a fin

de proponer estrategias para el periodo académico siguiente.

Durante el afio académico en los diferentes grados, desarrollar estrategias de
motivacién, planificacion, autorregulacion y habilidades comunicativas como

parte de las Estrategias Activas para favorecer las estrategias de aprendizaje.

Divulgar ante las instancias respectivas de la localidad, los resultados obtenidos
de la aplicacion de las Estrategias Activas que favorecieron el aprendizaje
autonomo de las estudiantes de la Institucion Educativa Lider “Micaela Bastidas

Puyucahua”.
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RESIJMEN

El manuscrito presenta un enfocado en evaluar
el desarrollo del aprendizaje autbnomo en
alumnos de secundaria. A través de pruebas
aplicadas antes y después de intervenciones
educativas, se recopilaron datos para las
alumnas y un grupo control. Los resultados
evidencian una evolucion positiva en la
autonomia de aprendizaje, destacando mejoras
en la autoevaluacion, la planificacion, la
autorregulacion y las habilidades comunicativas
y sociales. Las estrategias de motivacion
demostraron ser un componente crucial,
potenciando la confianza y la motivacion
intrinseca de los estudiantes para aprender y
gestionar sus emociones efectivamente. Los
hallazgos resaltan la importancia de fomentar
un entorno educativo que apoye el desarrollo de
habilidades autodirigidas, sugiriendo que tales
enfoques pueden influir significativamente en la
capacidad del estudiantado para aprender de
manera independiente y eficaz.

Palabras Claves: Educacion, aprendizaje,

secundaria, estrategias activas
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