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Introduccion

El presente libro de investigacion tuvo como objetivo ddeterminar la influencia
del Programa “Subete a mi Auto” en la autoestima en los estudiantes

universitarios. El libro presenta la siguiente estructura:

Capitulo I, trata sobre el problema de investigacién, en donde se visualiza el
planteamiento del problema compuestos por: la descripcion del problema,

formulacion del problema, objetivos de investigacion y la justificacion.

Capitulo Il, se menciona el marco tedrico conceptual de la investigacion, donde
se muestra los antecedentes, la informacion tedrica importante sobre las
variables y el ambito de estudio; es decir sobre los estudiantes universitarios de
la escuela profesional de ingenieria civil Lircay, la hipotesis, definicion de
términos utilizados en la investigacion y definicion operativa de variables e

indicadores.

Capitulo Ill, trata sobre la metodologia de investigacion tales como: el tipo y nivel
de investigacion, método y disefio de investigacién, poblacion y muestra,
técnicas e instrumentos de recoleccion de datos y técnicas de procesamiento y

andlisis de datos.

Capitulo 1V, trata sobre los resultados; donde se detalla la presentacion e
interpretacion de datos como son los resultados descriptivos en el pre test y
resultados descriptivos en el post test, discusion de resultados y procesos de

prueba de hipotesis.

Culminando con las conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas

segun el estilo APA del trabajo de investigacion.

Los autores.

Entre el Autoconocimiento y la Autoestima: Explorando el Programa “Subete a mi m
Auto” en el ambito Universitario
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El problema, su importanciay marco tedrico

La sociedad actual, abordar el concepto de autoestima se ha vuelto de suma
relevancia para todos, ya que juega un papel fundamental en el crecimiento
personal y profesional. La autoestima se relaciona estrechamente con la actitud
gue una persona tiene hacia si misma, manifestando su nivel de confianza en
sus capacidades, productividad, importancia y valia. En este sentido, la
autoestima se manifiesta a través de las actitudes y percepciones individuales
hacia uno mismo, y se traduce en un juicio personal sobre la propia valia y
dignidad. Asi mismo (Alcantara J., 2005) La autoestima, ademas, puede ser
descrita como la manera constante en que una persona piensa, siente, amay se
comporta consigo misma. Es una disposicion arraigada que determina co6mo nos

relacionamos continuamente con nuestro propio ser.

La sociedad contemporanea, los desafios relacionados con la autoestima
representan una preocupacion significativa, dado que tienen un impacto
perjudicial en la salud de los individuos y su entorno social. Uno de los desafios
mAas prominentes en este contexto es que las personas que experimentan
problemas de autoestima a menudo no son conscientes de ello, atribuyendo sus
dificultades a factores externos, prejuicios, mala fortuna o la influencia de
terceras personas. Esta falta de reconocimiento y atribucién errénea hace que la
baja autoestima persista sin ser abordada adecuadamente. Por lo tanto, es
fundamental analizar los principales problemas y las causas subyacentes de la

autoestima en la sociedad actual (Vasquez, 2018).

En el conferencista colombiano Honoraldo Vahos, citado en "La Republica”, un
informe revela que la baja autoestima en los jovenes peruanos los lleva a
cometer errores y a involucrarse en actividades delictivas. (Nizama, 2014). La
formacion de los jovenes y adolescentes en el hogar influye en si se convertiran
en emprendedores o si adoptardn una mentalidad mas conformista. Sin
embargo, en el sistema actual, los padres a menudo carecen del tiempo
necesario para compartir momentos significativos con sus hijos. Esto conduce a
gue los jovenes se desenvuelvan sin una guia sélida y, a veces, se relacionen

con comparfieros que no son los mas adecuados, lo que puede exponerlos a
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influencias negativas, como la delincuencia. Por esta razén, es crucial que el

Estado tome medidas directas para apoyar a los jévenes, ya que su bienestar
tiene un impacto profundo en la sociedad en su conjunto. Si los jovenes enfrentan
dificultades, la sociedad en general se resiente, pero si prosperan, todos nos

beneficiamos (Nizama, 2014).

En vista de esta problematica, tanto el Gobierno Central como los gobiernos
regionales tienen una responsabilidad significativa. Deben dirigir sus esfuerzos
hacia la juventud, brindando informacion que fomente el desarrollo del amor
propio y la formacién de una mentalidad independiente en los jévenes y

adolescentes (Nizama, 2014).

Es esencial considerar que la base de la autoestima se desarrolla en la infancia,
se consolida en la adolescencia y, a lo largo de la vida, se fortalece de manera
independiente. Por lo tanto, la influencia de la familia desempefia un papel
crucial. Los padres y otros miembros de la familia proporcionan pautas de
comportamiento, valores filoséficos y conocimientos practicos que ayudan a la
persona a establecer su escala de valores, metas, ideales y modelos, siendo

estos elementos fundamentales para una autoestima saludable y sélida.

En la actualidad, la autoestima desempefa un papel de gran relevancia en la
vida cotidiana de todas las personas, particularmente en estudiantes
universitarios, Huancavelica. En este proceso, enfrentaran desafios que podrian

llevar al fracaso si carecen de una autoestima solida.

La autoestima se considera como un elemento esencial en la formacion de la
personalidad de un individuo. Sin embargo, cuando se ve afectada por factores
negativos, esto puede generar dificultades en su comportamiento, que se reflejan
en sus interacciones sociales, tanto en la escuela, la familia como en su grupo
de amigos. Para abordar este problema, surge la necesidad de implementar el
programa "Subete a mi Auto", que tiene como objetivo prevenir y elevar la
autoestima de los estudiantes. Esto contribuiria a formar individuos capaces de
brindar un servicio de calidad a la sociedad y, al mismo tiempo, reduciria el riesgo
de involucrarse en actividades delictivas que a menudo estan relacionadas con

la baja autoestima.
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1.1. Objetivos de lainvestigacion

1.1.1.0bjetivo general

Determinar la influencia del Programa “Subete a mi Auto” en la autoestima en los

estudiantes universitarios.

1.1.2.0bjetivos especificos

1.2.

Determinar la influencia del Programa “Subete a mi Auto” en la dimensién
autoestima general de los estudiantes universitarios.

Determinar la influencia del Programa “Subete a mi Auto” en la dimensién
autoestima social de los estudiantes universitarios.

Determinar la influencia del Programa “Subete a mi Auto” en la dimension
autoestima hogar y padres de los estudiantes universitarios.

Determinar la influencia del Programa “Subete a mi Auto” en la dimensién

autoestima escolar académica en los estudiantes universitarios.

Formulacion de Hipotesis

1.2.1.Hipd6tesis General

El Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en autoestima en los

estudiantes universitarios.

1.2.1.1.  Hipotesis Especificos

El Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en la dimension
autoestima general de los estudiantes universitarios.

El Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en la dimension
autoestima social de los estudiantes universitarios.

El Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en la dimension
autoestima hogar y padres de los estudiantes universitarios.

El Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en la dimension

autoestima escolar académica en los estudiantes universitarios.

Entre el Autoconocimiento y la Autoestima: Explorando el Programa “Subete a mi
Auto” en el ambito Universitario



CNTORML GRUPO

o

BT orobiema, su importancia y marco tetrico L2

1.3. Marco teorico

El programa se disefié con el propdsito de llevar a cabo actividades vivenciales
orientadas a mejorar la autoestima de los estudiantes. La necesidad de esta
intervencion se fundamenta en los resultados negativos obtenidos de una
evaluacion previa de las habilidades sociales y la autoestima de los estudiantes,
segun lo sefialado por (Cervera, 2016) Ademas, es esencial que el perfil del
estudiante considere la autoestima como un componente fundamental de su
autoimagen y desarrollo profesional. Por lo tanto, este programa tiene como
objetivo contribuir al crecimiento y fortalecimiento de la autoestima de los
estudiantes, al mismo tiempo que fomenta el desarrollo de habilidades que

refuercen su autoconcepto y su bienestar personal y académico.

En el ambito social, el libro de investigacion trata plenamente debido a la
preocupante falta de autoestima entre los estudiantes en nuestra sociedad
actual, que se encuentra caracterizada por un aumento de la violencia y
problemas sociales. En este contexto, se ha observado una disminucién en el
amor propio entre los estudiantes, lo que ha generado cambios en varios
aspectos de sus vidas. Por esta razén, se considera esencial crear ambientes
positivos y acogedores que promuevan la armonia y el amor propio entre los
estudiantes, lo que a su vez fomentaria relaciones basadas en la confianza y el
respeto mutuo. Esto contribuiria a prevenir que diversos factores relacionados
con el desarrollo y el entorno sociocultural tengan un impacto negativo en ellos.
Al centrarse en las necesidades, inquietudes y deseos de los estudiantes, esta
investigacion tiene como objetivo formar individuos integrales, con un sentido de
comunidad y apoyo mutuo. Por lo tanto, esta propuesta de investigacion es
relevante, porque desarrolla habilidades para el amor propio y el amor hacia los

demas.

Tedricamente el libro de investigacion trata sobre el conocimiento que tenia
carencias en relacion a la autoestima de los estudiantes. En el aspecto tedrico,
el programa "Subete a mi Auto" se basa en una variedad de enfoques tedricos
gue contribuyen a la mejora de la autoestima. Ademas, incorpora enfoques socio

humanistas, conductuales y psicoanaliticos, lo que permite a los estudiantes
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practicar nuevas estrategias para abordar sus problemas personales y mejorar

su relacion consigo mismos.

El estudio es altamente relevante, ya que se basé en un enfoque psicoeducativo
dirigido a los estudiantes de la Escuela de Suboficiales de la Policia Nacional del
Perl en Huancavelica. Este enfoque psicoeducativo permitid seleccionar un
marco tedrico adecuado para aplicar un enfoque cientifico que les brindaria a los
estudiantes la informacion necesaria para abordar y modificar la variable

dependiente en estudio.
1.3.1.Programa “Subete a mi auto”

Aubrey, (1982) citado por (Huaman & Gonzalez, 2016), Estos autores abordan
la nocion de programa, pero no existe una definicion Unica, al contrario, tenemos
una pluralidad de conceptos con elementos comunes. En términos generales,
definen el programa como un plan o sistema dentro del cual se dirige una accién

hacia el logro de un objetivo.

Desde un enfoque similar, Riart (1996) citado por (Huaman & Gonzalez, 2016),
Se entiende que el programa es la planificacién y ejecucion en periodos
determinados de contenido, apuntando a alcanzar objetivos establecidos en
funcion de las necesidades de personas, grupos o instituciones inmersas en un

contexto espacio-temporal especifico.

En el ambito de la ensefianza, Morrill (1990) citado por (Huaman & Gonzalez,
2016), el programa es una experiencia de aprendizaje planificada y estructurada

disefiada para satisfacer las necesidades de los estudiantes.

Desde un enfoque mas centrado en la orientacion, para Rodriguez (1999) citado
por (Huaman & Gonzalez, 2016), Un programa fue una herramienta rectora de
principios que contiene en su estructura elementos significativos que orientan la
concepcién del hombre que queremos formar. Desde una perspectiva de
orientacion, los programas son acciones sistematicas, cuidadosamente
planificadas y orientadas a objetivos en respuesta a las necesidades de los

estudiantes.

Las definiciones anteriores aportan elementos significativos a partir de los cuales

se construy6 el programa, considerando los aportes de cada autor y el tema de
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la autoestima con los componentes de autoconcepto, autoimagen, auto

fortalecimiento y efectividad personal.
1.3.1.1.  Definicién del programa “Subete a mi auto”

Tomando en cuenta definiciones anteriores del concepto del programa, el
programa “Subete a mi auto” se defini6 como una herramienta orientadora de
principios que contenia en su estructura elementos significativos que orientan la
ejecuciéon de actividades relacionadas con la autoestima en un contexto
sistemético. y preciso. planificada, orientada al logro de los resultados deseados
teniendo en cuenta los siguientes componentes: autoconcepto, autoimagen, auto

fortalecimiento y autoeficacia.

1.3.1.2.  Estructura metodolégica del programa “Subete a mi

auto”

El programa ha tomado en cuenta la secuencia metodoldgica de Carrid (1991)

citado por (Huaman & Gonzalez, 2016):

a) Presentacion: apartado para presentar el contenido general del programa.

b) Objetivos:

c) Contenido: apartado para establecer objetivos en funcion de la materia.

d) Secuencia metodolégica: son las estrategias constantes que tiene en
cuenta el desarrollo del programa.

e) Sesiones de Estrategia: Consiste en la realizacion de tres procesos
(orientacion, desarrollo de la sesion y cierre de la sesion).

f) Evaluacion: se realiza una evaluacion para verificar la efectividad del

programa.
1.3.1.3. Enfoque del programa “Subete a mi auto”

Teoria del psicoanalisis. Sigmund Freud destaca la notable influencia de las
experiencias de la primera infancia y de las motivaciones inconscientes en la
conducta. En su teoria, desarroll6 una estructura fundamental de la
personalidad: el ello aspira al placer, el superyé aspira a la perfeccion, el yo
aspira a la realidad. Aunque la funcion del ego es expresar y satisfacer los

deseos del ello de acuerdo con la realidad y las demandas del superyd, el ego
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debe desarrollar sus habilidades perceptivas y cognitivas para poder actuar de

acuerdo con la realidad. (Espinoza, 2015).

La autoestima en la Teoria sociocultural (Rodriguez & Fernandez, 1997), La
mente se desarrolla en el proceso social, a través de la experiencia individual
internalizada. En esta perspectiva sociocultural, la unidad fundamental de
analisis ya no es el individuo y sus propiedades, sino “la actividad sociocultural y
Sus procesos, porque involucran la participacion activa de personas socialmente

establecidas”.
La autoestima en la Teoria Humanista. (Aréstegui, 2007), citando a Maslow

la perspectiva humanista considera a las personas capaces de tomar el control
de sus vidas y estimular su desarrollo. Esta teoria destaca la necesidad innata
de cada individuo de autorrealizacién; Es decir, el pleno desarrollo de las propias
capacidades que sélo pueden satisfacerse una vez satisfechas las necesidades

basicas.

El programa siguio el enfoque de Coopersmith y construyo la autoestima segun
cuatro factores, cuatro caracteristicas, cuatro dominios y tres tipos de niveles.
Para Coopersmith citado (Espinoza, 2015), referente a los factores que fortifican

la autoestima son:

a) El primer factor, orientado al tipo de trato que cada nifio da y/o recibe de
seres significativos para su mundo emocional, de modo que la medida en
que percibe caricias positivas influye directamente en el desarrollo de la
autoestima. Siéntete bien contigo mismo y también con los demas.

b) El segundo factor, orientado al éxito, al estatus y al lugar que ocupa la
persona en su contexto emocional; El tercero seran los planes de vida,
sumado a los valores de cada sujeto y la motivacion para alcanzar los
objetivos y alcanzarlos, y el cuarto factor es la vision autoevaluativa que
la persona tiene de si misma. En cuanto a las caracteristicas de la
estructura de construccion de la autoestima segun Coopersmith, son: la
primera, se basa en una practica experiencial estable en el tiempo y
proclive a producir cambios que produzcan madurez personal, generando
nuevas experiencias en el d&mbito emocional. de la vida del individuo.

sujeto. El segundo subraya que la autoestima puede modelarse a partir
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de variables intervinientes como: el género, la edad cronoldgica del sujeto

y los roles que desempefian las personas en funcion de su desempefio
sexual.

c) El tercer factor se refiere a la individualidad misma ligada a las vivencias
del sujeto; y el cuarto se dirige hacia el nivel de autoconciencia y este se
expresa mediante indicadores observables como: tono de voz, lenguaje,

postura, etc. Coopersmith 1981, citado en (Espinoza, 2015).

Cuando se trata de dominios, Coopersmith enumera cuatro: Auto, Escuela,
Hogar y Social. Rompiendo esta delimitacién, la autoestima en el ambito
personal implica la autoevaluacion que el sujeto hace de si mismo segun su
silueta, sus cualidades, sus habilidades, su autocritica, todo lo cual se traduce
en actitudes personales. EI campo de actividad académica hace que el sujeto
sea consciente de su desempefio educativo, demostrado por su capacidad de

reproducir y generar juicio a nivel personal sobre este campo.

El espacio doméstico enfatiza como los sujetos interactian dentro del hogar,
sugiriendo las posibilidades que sus acciones pueden desencadenar.
Finalmente, el dominio social corresponde a la autoevaluacién de cada persona
a partir de las relaciones interpersonales y sociales, centrada en el potencial
personal, que también se expresa a través de juicios sobre uno mismo.
(Espinoza, 2015)

Cada elemento o dominio de la autoestima produce una puntuacion diferente del
valor total cubierto por escalas que hacen referencia a diferentes dominios,
conduciendo a un mismo objetivo llamado autoestima, donde se crea el
autoconcepto. Las personas con alta o baja autoestima exhiben ciertas
caracteristicas que se manifiestan en sus interacciones con sus pares.
(Coopersmith 1981, citado en (Espinoza, 2015). Por otro lado, para Coopersmith
(1981, citado en Espinoza, 2015), Existen tres niveles de autoestima, alta, media
y baja, que surgen cuando los individuos viven situaciones similares, pero cada
uno reacciona de manera diferente debido a su diferente vision de su futuro, sus

procesos emocionales y su vida. a ellos. Exactamente o mismo.

Los individuos con un nivel de autoestima alto, para Coopersmith (1981, citado

en Espinoza, 2015) Son emocionales, comunicativos, exitosos en diversos
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ambitos de la vida, lideran grupos, participan en situaciones de su comunidad e

incluso asumen responsabilidad civica. Su infancia transcurri6 sin pérdidas
emocionales, por lo que no presentaron ninguna perturbacion emocional que
caracterizara su vida. Asimismo, creen y confian en sus capacidades, aceptan y
toleran sus debilidades, son pacientes y se esfuerzan por lograr todos los
resultados, tienen altas expectativas para su futuro y son amados por quienes
los rodean.

Los individuos con un nivel de autoestima medio, segun Coopersmith (1981,
citado en Espinoza, 2015), En cierto modo se parecian a personas con alta
autoestima, pero en algunos casos mostraban comportamientos inapropiados
gue revelaban problemas de autoestima. Sus comportamientos muchas veces
eran adecuados, eran persistentes, entusiastas y capaces de reconocer sus
propios fallos, pero demostraban falta de confianza en si mismos a la hora de
actuar o tomar decisiones en diferentes ambitos de sus vidas, demostrando
muchas veces dependencia de sus compaferos. aceptacion del entorno. . Por
otro lado, son cuidadosos a la hora de competir, crear opiniones, crear
comunicacion con los demas y proyectar sus metas, y son muy cercanos a

individuos con alta autoestima.

Los individuos con un nivel de autoestima bajo, planteado por Coopersmith
(1981, citado en Espinoza, 2015), Los identifica como sujetos individuales,
deprimidos, desanimados, con baja capacidad para afrontar situaciones
desagradables, sensibilidad y miedo a las criticas de los demas. También tienen
conflictos intrapersonales e interpersonales, no pueden reconocer sus propias
cualidades y se centran constantemente en el trabajo de los demas o devaltan

sus propios productos o trabajo.

Es considerable recalcar que Coopersmith, citado en (Espinoza, 2015) indica
gue los niveles mostrados pueden variar segun indicadores emocionales,
conductas previas o estimulos previos y también por razones de los propios

sujetos.
1.3.2.Autoestima

Montoya (2004, citado en Espinoza, 2015) “La estima que el individuo tiende a

valorar y mantener en relacién consigo mismo, expresa una actitud de acuerdo
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o desacuerdo, e indica el grado en que el individuo cree que es competente,

importante, exitoso y valioso (p.16).

La parte amorosa y parte de nuestro yo interior debemos conocernos a nosotros
mismos, ademas de utilizarlo, poder sentir, comprender el nivel de bienestar en
nuestra persona. (Rodriguez, Pellicer, & Dominguez, 2002), afirman: Sobre las
caracteristicas de una persona con alta autoestima. Se dice que cuando una
persona tiene una alta autoestima, puede vivir, compartir e invitar a la
comprension, la plenitud, la pureza, el compromiso y el amor; Se siente una
persona muy importante, tiene confianza en sus propias habilidades y destrezas,
tiene confianza en sus decisiones y se considerara su mejor talento. Irradia
confianzay se identifica aceptandose como un ser humano importante. Respecto
a la baja autoestima, podemos decir que muchas personas que viven con baja
autoestima acaban pensando que no les importa nada 0 muy poco. Las personas
gue tienen baja autoestima muchas veces esperan ser engafadas, humilladas,
menospreciadas por otras personas que pueden tener un caracter fuerte y como
anticipan constantemente el mal, terminan atrayéndolo y eventualmente les llega

simplemente con imaginarlo. (p. 24-25).

En la intervencion de este autor se destaca que la autoestima es importante y
existe en todo ser humano. Considerando dos posibles condiciones de
expresion: alta o baja autoestima, podemos concluir que el concepto de alta se
relaciona con lo positivo y de baja con lo negativo. (Yagosesky, 1998), nos
manifiesta que: “La autoestima humana interna refleja los procesos de
aprendizaje desarrollados a lo largo de nuestra vida, y su promocion requiere
primero una decision deliberada de actuar, seguida de un profundo compromiso
con ese objetivo”. (p. 204). Basicamente, significa que necesitas aprender a vivir

conscientemente. Por otro lado(Eagly, 2005), define la autoestima como:

La autoevaluacion es un proceso positivo en el desarrollo de la identidad;
Nuestro conocimiento de ellos, incluyendo su valoracion emocional, su papel en
las experiencias comunicativas de sus vidas, sus familias, los sentimientos que
sienten apropiados y valorados, se orienta al desarrollo de un autoconcepto

positivo junto con su autoafirmacion. (p. 03).
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Un aspecto importante de nuestra personalidad, el poder que adquirimos al

desarrollar identidad y adaptabilidad en nuestra sociedad actual, es lo que
comunmente llamamos autoestima; Esto significa que nos referimos al grado en
gue las personas tienen sentimientos y actitudes positivas o negativas sobre si
mismas y su propio valor en la sociedad. Cuando hablamos de autoestima
podemos encontrar diferentes conceptos que nos muestran diferentes visiones
y analisis de todo el proceso psicolégico involucrado. Propondremos una serie
de definiciones de autoestima que corresponden a las orientaciones psicolégicas

y pedagdgicas de diferentes autores, comenzando por(Tarazona, 2014) afirma:

La palabra (autoestima) consta de dos términos: el primero es (autoestima) y el
segundo es (estima). El término "yo" proviene del griego y significa "autos”, que
se refiere a un adjetivo y/o pronombre personal que significa "yo". Y por ultimo,
el término “estima”, que proviene del latin (estimare) y hace referencia a un

sustantivo y/o verbo que significa “amarse unos a otros”. (p. 9).

El autor hace referencia al origen de la palabra autoestima y podemos apreciar
la clara conexion entre los dos términos que la componen, llegando asi a una
comprensién de cémo amarse a uno mismo. De hecho, el autor nos hizo
entender que la autoestima es amar a tu “yo” interior con todas sus fortalezas y

debilidades. De cualquier forma,(Alcantara J. , 1993) afirma:

La autoestima de una persona es cOmo se siente consigo misma y se considera
el nivel a partir del cual empezamos a aprender. Intentar explicarlo como un
concepto significa aceptar algunos supuestos psicolégicos, respetando otros

modelos basados en diferentes perspectivas y valores. (p. 17).

El autor informa que la confianza en uno mismo es un factor importante en el
desarrollo de la personalidad humana. Ademas, depende de si la persona tiene
autoestima baja o autoestima alta, para que pueda encontrar la felicidad en su
entorno social y en otros aspectos de su vida. También (Barrera, 2012) nos
puede Afirmar: La autoestima en si misma es un factor importante en la salud
mental de una persona y tiene un gran impacto en sus pensamientos,
sentimientos, valores y objetivos y permanece en la forma en que una persona
se comporta en el entorno social en el desarrollo de su personalidad y esto se

refleja en su perspectiva positiva. (p. 20).
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Un buen estado de animo mental es una salud mental estable que se refleja en

nuestros comportamientos y relaciones, ya que afecta a nuestros pensamientos,
al control de nuestras emociones y, sobre todo, a la forma en que percibimos
determinados acontecimientos. infeliz. 0 momentos dificiles, como la pérdida de
un ser querido, una enfermedad, un momento de tragedia y otros
acontecimientos que podrian perjudicarnos. por otro lado, sentirse bien con
nuestros pensamientos es una salud mental duradera que se manifiesta en
nuestro comportamiento y actitud, afecta nuestros pensamientos, gestiona
nuestras emociones y, sobre todo, lidia con determinados acontecimientos
desafortunados. o momentos dificiles como la pérdida de un ser querido,
enfermedad, duelo y otros acontecimientos que nos perturban. Por otro lado
(Mufioz, 2002) nos refiere: El término autoestima representa la forma de amarse
a uno mismo. Significa respetarse, amarse y confiar en uno mismo, significa
amarse, amarse y tener la seguridad de que podremos lograr lo que nos
propongamos en nuestra vida. Por el contrario, si hay casos en los que una
persona tiene una autoestima alta o no, significa todo lo contrario: por ejemplo,
una persona se vera a si misma como culpable, vulnerable, indefensa y temerosa
de la vida y los peligros que la acompafan. En definitiva, mostrarian signos de
insatisfaccion, dependerian de otras personas y no tendrian el impulso necesario
para mejorar; Por tanto, este factor es muy importante para la personalidad de

cada persona. (p. 5-6).

La comparacién entre personas con alta autoestima y personas con baja
autoestima es muy fundamental, ya que nos permite conocer las caracteristicas
basicas de ambas personas y asi ver la gran diferencia de autoestima entre ellas.
Desarrollar una sana autoestima en nuestros hijos es fundamental por dos
motivos: de ello depende su éxito en la vida y su rendimiento

académico.(Haeussler & Milicic, 1995), nos manifiesta lo siguiente:

La autoestima representa un complemento completo a las opiniones que una
persona tiene sobre si misma, se refiere a lo que la persona comienza a decir
sobre si mismay sobre si misma. Resulta que nuestra autoimagen esta asociada
a detalles realistas, a practicas trascendentes que tienen en cuenta las

perspectivas de lo que sucedera en el futuro. La autoestima se entiende, por
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tanto, como el nivel de bienestar que tiene una persona consigo mismay, sobre

todo, con su autoestima. (p.17).

También encontramos a (Furth, 2004), expresando lo siguiente: Cuando una
persona es optimista acerca de su autoimagen, puede ser beneficioso para
muchos logros que resulten en felicidad en su vida. También te ayuda a
reconocer metas alcanzadas o frustraciones, tener confianza en las habilidades
gue tienes y reconocer o afrontar las criticas. Aceptan inseguridades en
diferentes situaciones, enfrentan los obstaculos que se presentan y tienen la

capacidad de resolver problemas de manera efectiva. (p. 17).

Cuando alguien aprende a reconocer sus logros y fracasos, estard mejor
preparado para enfrentar los desafios de la vida y, lo mas importante, realizara
sus acciones diarias con confianza en sus ideas y pensamientos que lo llevaran
al éxito en sus actividades diarias. Al tratar sobre la teoria de la motivacion,
(Maslow, 2006), nos manifiesta que: “La autoestima so6lo aparece si somos
capaces de respetar a los demas y también a nosotros mismos, sélo podemos
dar cuando nos entregamos, sOlo podemos amar cuando aprendemos a
amarnos a nosotros mismos”. (p. 51). De esto podemos concluir que para
desarrollar la autoestima primero debemos aprender a amarnos a nosotros
mismos, a amarnos, a respetarnos y sobre todo a nosotros mismos, para poder

actuar de la misma manera que las demas personas.

Teniendo en cuenta todas las definiciones comentadas anteriormente por los
distintos autores mencionados, nuestro presente estudio se guiara por el
verdadero propoésito de la autoestima de una persona, ya que nos ayuda a definir
nuestra personalidad interior. La autoestima que tenemos puede influir en casi
todas las actividades que realizamos. Por ejemplo, podemos decir que influye en
nuestras decisiones, puede cambiar nuestras acciones, preferencias, deseos y
muchas otras cuestiones que forman parte de nuestro ser e influyen en nuestra

felicidad a lo largo de la vida.

La autoestima incluye varios procesos internos a través de los cuales se puede
obtener la aprobacién de todos los aspectos sentimentales de una persona, es
decir: su imagen fisica de si misma, sus capacidades, sus deficiencias, la

capacidad de potenciar sus ventajas, entre otros. Si logras valorarte y sentirte
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feliz tal como eres, aceptando todos los defectos y virtudes que tienes, podras

mantener tu autoestima positiva y tu adecuada autoimagen, obteniendo asi una

evaluacion positiva de tu personalidad.
1.3.2.1. Niveles de la autoestima

No hace falta decir que nuestro nivel de autoestima cambia en determinados
momentos de nuestra vida, dependiendo de los cambios de circunstancias que
vivimos. Se considera normal tener momentos en los que no nos valoramos o no
nos sentimos bien. Debido a estas condiciones, podemos decir que nuestra
autoestima se encuentra en un nivel medio y expresa nuestra valoracion global,
es decir, cosas importantes que vivimos.(Alcantara J. , 1993), nos manifiesta:
Nuestra autoestima es vista como una actitud, es decir, la forma tradicional en
gue pensamos, amamos, sentimos y nos tratamos a nosotros mismos.
Representa la firme determinacion con la que se puede decir que nos
cuestionamos a nosotros mismos, por un lado, y, por el otro, el sistema principal
en el que llegamos a ordenar nuestras experiencias de vida, que caracteriza
nuestro yo interior. Es decir, nuestra autoestima se convierte en una herramienta

formativa y motivadora que sostiene y da sentido a la personalidad que tenemos.
(p. 17).

Las personas tienen que asimilar y reconocer los extremos de determinadas
actitudes, y ser capaces de alcanzar un determinado equilibrio de forma positiva
para traducirlo en una autoestima sana y conseguirlo. Mas adelante,
enumeraremos los diferentes niveles de autoestima que puede presentar una

persona segun (Alcantara J. , 1993):
a) Autoestima considerada como Alta

Se exterioriza en nosotros cuando presentamos una idea superior de nosotros
mismos en relacion con los demas; Resulta que fijamos precios de manera poco
realista porque se considerarian demasiado optimistas. Cuando nuestra
autoestima se vuelve muy alta, a menudo sentimos que somos mejores que las
personas que nos rodean. Por lo tanto, nos volvemos vanidosos y arrogantes e
incluso pensamos que merecemos muchos privilegios especiales. Muchas
personas actuan mal sin darse cuenta de que una autoestima alta puede verse

como algo negativo. Sin embargo, se puede concluir facilmente que, si no
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tenemos una autoimagen equilibrada, mas adelante podemos sufrir conflictos

internos en nuestras relaciones, mostrar signos de soledad y experimentar

fracaso y frustracion personal.
b) Autoestima considerada como Baja

Se manifiesta en nosotros cuando exhibimos caracteristicas de autoestima que
se consideran bajas 0 negativas; Las caracteristicas mas comunmente
observadas son que dan poco valor a sus ideas y opiniones, centrdndose mas
en las debilidades y carencias que puedan tener, y despreciando sus propias
capacidades y capacidades. Por otro lado, las personas que presentan estas
caracteristicas siempre creeran que los demas son superiores a ellos y que sélo
ellos tendran éxito. Casi siempre sienten un gran miedo al fracaso en las
actividades que pueden realizar y si no toman medidas para superarlo corren el
riesgo de no lograr buenos resultados en la escuela ademas de tener limitaciones
en su vida diaria. dia, entonces diremos que la baja autoestima se convierte en
un problema con el que generamos en nosotros mismos actitudes y conductas
como depresion, vulnerabilidad y ansiedad, y que al final provoca que nos

sintamos incobmodos emocional y fisicamente.
c) Autoestima considerada como Saludable

Esta autoestima fue considerada un punto intermedio entre la alta y baja
autoestima descrita anteriormente. Cuando presentamos este nivel de
autoestima significa que tenemos una imagen correcta y equilibrada de nosotros
mismos, significa que es nuestra opinién sobre nuestras propias capacidades y
gue también sabemos reconocer nuestros errores. Con esta forma equilibrada y
realista de pensar sobre la autoestima conseguiremos el apoyo de los demas y
los animaremos a respetarnos y valorarnos. Por otro lado, nos permitira disfrutar
de una actitud de sana autoestima que nos conducira a una serie de beneficios
y logros positivos, influird positivamente en nuestras relaciones personales en el
entorno social en el que nos encontramos, porque si Creemos que nos sentimos
valiosos y muy seguros. Cuando nos beneficiamos de nosotros mismos, creamos
una gran ola de positividad y la expresamos en cada una de nuestras acciones
conductuales. Asimismo, nuestra capacidad de aprender y adquirir nuevas

habilidades para la vida a través de una actitud abierta y continua hacia el
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aprendizaje y la critica externa es mucho mayor que la capacidad de una persona

con baja autoestima.

Se consider6 que una persona con buena autoestima tiene las siguientes
caracteristicas: estd decidida a expresar sus puntos de vista y opiniones,
muestra confianza en la toma de decisiones, establece facilmente relaciones
personales coherentes y sinceras y muestra actitudes realistas. Es poco
probable que sus expectativas se vean afectados por los problemas que surjan,
como el estrés, la frustracion, la culpa, la verglienza y otros acontecimientos

aleatorios.
1.3.2.2. Autoestima

Las dimensiones son tomadas de la descripcion del instrumento por parte de
Prewitt- Diaz (1984) dice “El instrumento es un cuestionario de autoinforme con
58 items en los que el sujeto lee una declaracién y luego decide si la declaracion
es 'como yo' o'diferente a mi'. El inventario hace referencia a la percepcion del
estudiante en cuatro areas, que llamaremos dimensiones: autoestima general,
autoestima social, autoestima familiar y parental, educacion académica y la

escala de mentira de ocho puntos”.

e Dimension Autoestima General: Corresponde al grado de aceptacion
con el que el individuo evalla su comportamiento autodescrito.

e Dimension Autoestima Social: Corresponde al nivel de aceptacion con
el que la persona valora su comportamiento descrito en relacion con sus
pares.

e Dimension Autoestima Hogar y Padres: Esto corresponde al nivel de
aceptacion con el que una persona valora su comportamiento
autodescriptivas hacia sus familiares mas cercanos.

e Dimensidon Autoestima Escolar Académica: Esto corresponde al nivel
de aceptacion con el que el individuo evalla su comportamiento

autodescrito en las relaciones con sus colegas y profesores.
1.3.2.3.  Componentes de la autoestima

La autoestima se compone de tres elementos fundamentales. Un componente

se define como un elemento importante que debe trabajar en armonia con el
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resto de los elementos para asegurar su correcto funcionamiento. Lo mismo se

aplica a la autoestima.

Estos tres componentes, a saber, percepciones, sentimientos 'y
comportamientos, estan estrechamente relacionados y cualquier falta de
armonia en cualquiera de ellos puede provocar conflictos de autoestima.
(Alcantara J., 1993, p. 14, 15), la autoestima tiene tres componentes: cognitivo,

afectivo y conativo:

a) Elcomponente cognitivo. - indica unaidea, una opinién, una creencia, una
percepcion y procesamiento de informacion. Por autoconcepto nos
referimos a la opinibn que tienes sobre tu propia personalidad y
comportamiento. Entran en juego tres conceptos: autoesquema,
autoconcepto y autoimagen.

b) El componente afectivo es la valoracion positiva o negativa que un sujeto
tiene de si mismo. Incluye sentimiento de lo positivo y desfavorable, es el
juicio de valor sobre nuestras cualidades personales, es la reaccion de
nuestra sensibilidad y nuestra emocionalidad ante los valores y
contrapartes.

c) El aspecto fisico o conductual se refiere a la tension y determinacion de

actuar, de realizar un comportamiento consistente.

Con base en lo anterior, el componente cognitivo hace referencia a las
percepciones, creencias e informacién que tenemos sobre nosotros mismos.
Algunos componentes incluyen una autoimagen defectuosa: se trata de una

percepcion incorrecta de la autoimagen que resulta de malas interpretaciones.

El componente emocional es el sentimiento de lo positivo 0 negativo que una
persona siente sobre si misma. Aprendemos de los padres, de los profesores y
de la sociedad en general, el componente conductual concierne a nuestro
comportamiento. Lo que decidimos y hacemos. Los componentes incluyen
relaciones dramaticas. Estas personas con baja autoestima siempre estan a la
defensiva, se sienten indignas de amor y por eso se involucran en relaciones

siempre dramaticas.
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1.3.2.4. Caracteristicas de la autoestima

La autoestima que conocemos se basa en un conjunto de dimensiones
fundamentales, que obedecen so6lo a nosotros mismos y es por tanto nuestra
responsabilidad preservarla cuidandola a diario, para lograr la mejora. Al
respecto (Riso, 2012), nos hace referencia a cuatro dimensiones de la

autoestima:

Se han destacado las cuatro dimensiones que, a mi juicio, son mas relevantes
para el valor global de la autoestima de una persona, y aunque en el ambito
practico estan relacionadas, intentaré separarlas conceptualmente por motivos

didacticos para que podamos analizarlos mejor. Ellos son:
a) Autoconcepto

Se tiene en cuenta la opinibn que una persona tiene sobre si misma, lo que
piensa sobre sus capacidades, sus cualidades positivas y negativas, sus valores
y otros aspectos. Esta dimensién de la autoestima esta en constante evoluciéon
porque depende de nuestras capacidades, de nuestra opinion sobre nuestro
propio cuerpo fisico y de nuestra valoracion de nuestro ser como persona, las

personas que nos rodean y el entorno social.

Aunque el hombre sabe innumerables cosas, se encuentra dentro de si mismoy
tiene su propio valor. La apreciacidon y percepcion de nosotros mismos es
precisamente c6mo nos vemos a nosotros mismos. Al respecto (Riso, 2012),

afirma:

La dimension del autoconcepto significa lo que piensas de ti mismo, el significado
gue te das a ti mismo, tal como podrias pensar sobre otra persona, y como es
obvio, este pensamiento cambiara en la forma en que te describas a ti mismo
ante los demas. qué podrias decirte a ti mismo, qué ofreces y como lo haces.
Quizas te refuerzas y te mimas, o te insultas y no encuentras nada bueno en tu
comportamiento, 0 quizas te propones metas imposibles y luego te culpas por no
alcanzarlas, como lo ha hecho mucha gente, aunque tu seas el que mas lo
siente. Cosa absurda en el mundo. En algin momento, todos somos victimas de
nuestras propias decisiones: cada uno de nosotros decide valorarnos o no,

aunque casi siempre no somos conscientes del dafio que esto nos causa. No
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s6lo debemos sobrevivir a nuestro entorno y a las luchas que enfrentamos todos

los dias, sino que también debemos aprender a sobrevivir a nosotros mismos.
(p. 19).

Al abordar el autoconcepto se pueden abordar varios aspectos de la persona: su
nivel intelectual, su estado emocional (relacionado con su autoestima) y sus
acciones conductuales. Tenemos entonces aspectos de la persona que tienen
areas diferentes pero que estan estrechamente relacionadas. Un caso
observado es que una persona con baja autoestima tiene dificultades para llevar

una vida de comportamiento autbnomo e iniciativa en su entorno social.

Autoconcepto no significa tener una evaluacion estatica y constante, sino
evolucionar constantemente y ser relativo en nuestra vida. Con el tiempo, nuestro
conocimiento de nosotros mismos y nuestra autoestima cambian ya que todo lo
gue nos rodea tiene un impacto significativo en como percibimos nuestra

individualidad.
b) Autoimagen

Podemos entender la autoimagen como nuestra evaluacién de cémo nos
encontramos. No podemos decir que se trate de una valoracion basada
Unicamente en el aspecto visual de nuestro cuerpo fisico, sino mas bien de una
valoracion global de quiénes somos realmente, desde nuestra propia

perspectiva.

Basicamente podemos entenderlo como como podemos percibirnos a nosotros
mismos, tanto individualmente como personas que forman parte de un entorno
social. La percepcidon que nos creamos de nosotros mismos se basa en muchos
matices. Sin embargo, hoy en dia se considera el factor que mas influye en las
personas. la gran mayoria de elementos que forman parte de nuestra
autoimagen. Dentro de estos elementos podemos tener en cuenta las opiniones

gue recibimos de los deméas. Alrededor (Riso, 2012), manifiesta:

Tenemos que comprender que existen muchas personas, con comportamientos
y actitudes crueles hacia aquellas personas que no se encuentran en los
modelos tradicionales, considerados como bellos, hasta llegar a una conducta

extrema de poder rechazarlas. En nuestro entorno escolar, sélo basta con
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prestar atencion la forma en que algunos estudiantes se mofan de sus

compafieros de clase, cuando presentan las siguientes caracteristicas: tienen
signos de sobrepeso o son considerados muy delgados, son bajitos en su
estatura o son muy altos y en general de aquellos compafieros que presentan

alguna desigualdad fisica (p. 35).

A veces prestamos demasiada atencién y damos demasiada importancia a las
opiniones que recibimos de los demas. Como resultado, no sélo nos devaluamos
por lo que la gente dice de nosotros, sino que también perdemos autoridad y
poder sobre nuestra propia personalidad. lo que reduce la calidad de nuestra

autoimagen y reduce significativamente nuestra autoestima.

Ademas, necesitamos ver si ahora nos encontramos en un estado ideal. En lugar
de lastimarnos y sentirnos mal, debemos comprometernos a cambiar nuestra
actitud, especialmente si no nos gusta ganar algunos kilos. No debemos
castigarnos por ello, sino empezar a explorar como podemaos superarlo y mejorar

nuestra calidad de vida a través de una alimentacién cada vez mas saludable.
c) Autorefuerzo

Como seres humanos, todos tenemos la capacidad de fortalecernos cuando
estamos en un proceso de aprendizaje constante. Aprendemos a
responsabilizarnos de nosotros mismos utilizando nuestros éxitos como
motivacion. Para lograrlo, existen muchas formas de satisfacerse. Por ejemplo,
nos damos tiempo libre, nos hacemos un regalo, o nos decimos cosas
alentadoras y asi conseguimos mejorar nuestros habitos de estudio y nuestros

resultados de rendimiento académico.

El autorrefuerzo se considera una forma eficaz de cambiar nuestro propio
comportamiento porque se ha observado que muchas personas reaccionan ante
sus propias acciones de la misma manera que reaccionarian ante el
comportamiento de los demas. Esto significa que mostramos nuestra aceptacion
0 rechazo. Cuando nos respondemos con elogios podemos decir que nos
estamos fortaleciendo, pero cuando lo hacemos con reproches podemos decir
gue nos estamos castigando.
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Actualmente, en el entorno social en el que vivimos existe una falta de refuerzo

de nuestras propias acciones o actividades., con respecto a lo afirmado el autor
(Riso, 2012), manifiesta:

Ciertas conductas, como sofiar, pensar, imaginar, descansar, contemplar u
observar por observar, pueden considerarse un desperdicio de vida o
simplemente pereza. Si todos pensaramos asi, tendriamos serias dificultades
para evaluarnos con calma, porque nuestros pensamientos se centrarian en que

debemos pasar un “momento productivo” en lugar de divertirnos.

Seria muy ilégico considerar nuestro propio “yo” como el lugar final de expresion
del afecto que debemos darnos a nosotros mismos. A veces vivimos negandonos
algunas satisfacciones que merecemos y terminamos diciéndonos: “Algun dia

haré eso”, pero ese momento generalmente nunca llega. (p. 51).

Este hecho es de gran importancia para todo ser humano cuando nos
comprometemos a aprender nuevas posturas. También sirve para aumentar
nuestra autoestima y confianza. Cuando aprendemos a empoderarnos, tenemos
uno de los aspectos psicolégicos mas poderosos que podemos utilizar para
desarrollar cualquier habilidad que tengamos. A lo largo de nuestra vida
debemos motivarnos y animar a todos los alumnos de nuestro centro educativo
a creer en si mismos y aceptarles con todas sus capacidades y destrezas.
Considerando las debilidades que puedan presentar, deben pensar que se trata
de obstaculos que se pueden superar, superar o simplemente dominar utilizando
estrategias psicoeducativas para tener cierto control sobre ellos ante diversas
situaciones adversas Yy, en definitiva, tratarlos positivamente disefio para

fortalecerlos.
d) Autoeficacia

Podemos conocer nuestra dimensiéon de eficacia personal como una creencia
personal, porque gracias a ella podemos lograr adoptar determinadas conductas
requeridas en diferentes situaciones. Esto quiere decir que deben entenderse
asumiendo que una persona estd completamente segura de su calidad de
efectividad, que seria nuestro caso. Esto te lleva a evaluar si tu comportamiento

se esta consiguiendo o no. Al respecto (Riso, 2012), nos manifiesta lo siguiente:
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La autoeficacia se refiere a todos los aspectos de la confianza en uno mismo y

la creencia que podemos tener para lograr los resultados esperados de nuestros
desafios. Cuando una personatiene baja autoestima le lleva a pensar que quizas
no podra conseguir algo. Sin embargo, cuando una persona tiene una alta
autoeficacia, tiene mucha confianza en su capacidad para alcanzar sus objetivos

o0 seguir esforzandose por alcanzarlos (p. 91).

Teniendo en cuenta las destrezas necesarias y estimulos adecuados, podemos
decir que, nos serviran, para obtener las expectativas de eficacia, las cuales
intervienen en la fijacién de nuestras propias conductas y perseverancias. Las
personas que presenta una alta expectativa pueden llegar a ser capaces de
lograr tener éxito; ellos deberian tener mayores probabilidades en cuanto a sus
habilidades de conducta que poseen en toda su experiencia de vida. Todas
nuestras experiencias trascurridas, tanto las exitosas o como las fracasadas, son
considerados como los principales concluyentes de nuestras expectativas de
autoeficacia. Un comportamiento adecuado necesita, tanto el dominio de
nuestras habilidades y nuestro reconocimiento de nosotros mismos y que

disponemos de la eficacia competente para manejarlo.

Dadas las habilidades requeridas y los estimulos correspondientes, podemos
decir que nos ayudan a cumplir con las expectativas de efectividad necesarias
para establecer nuestro propio comportamiento y perseverancia. Las personas
con altas expectativas pueden alcanzar el éxito; Deberian tener mejores
oportunidades en cuanto a las habilidades comportamentales que han adquirido
a lo largo de su vida. Todas nuestras experiencias pasadas, exitosas o no, se
consideran informacion importante sobre nuestras expectativas de autoeficacia.
Un comportamiento adecuado requiere el dominio de nuestras capacidades, el
reconocimiento de nosotros mismos y la capacidad de gestionarlas de forma

competente.
1.3.3.Términos

a) Programa. Es un proceso o sistema en el que se trabaja para lograr un
objetivo especifico.(Eagly, 2005).
b) Autoestima. Es el juicio que una persona hace y continda haciendo sobre

si misma, expresa una actitud de aprobacion o desaprobacion y refleja
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f)

hasta qué punto se percibe a si misma como capaz, util, exitosa y
valiosa.(Eagly, 2005).

Autoconcepto: Es una opinidbn que una persona puede tener sobre si
misma, lo que piensa sobre sus capacidades, sus cualidades positivas y
negativas (Bustamante & Peralta, 2013).

Autoimagen: Es una evaluacion que hacemos en base a cOmo nos
percibimos a nosotros mismos(Ticona, 2018).

Autorefuerzo: Como seres humanos, la capacidad de afirmarnos,
cuando estamos en un constante proceso de aprendizaje, nos brinda la
motivacion y satisfaccion de alcanzar nuestras metas.(Barrera, 2012).
Autoeficacia: Esto se llama creencia personal porque con ella podemos
adoptar con éxito ciertos comportamientos requeridos en diferentes

situaciones. (Espinoza, 2015).
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2.1. Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacion fue Aplicada. Segun Oseda (2014), "Este tipo de estudio
de investigacion persigue un objetivo que es directo y directamente aplicable.
Buscar aplicaciones en la situacion de la realidad antes de desarrollar una teoria.
De nivel explicativo. Segun Restituto Sierra Bravo (2014), "Las investigaciones
explicativas tienen como objetivo definir las caracteristicas fundamentales de los
hechos y fenbmenos que estan sujetos a experimentacion en un determinado

campo"
2.2. Meétodo de investigacion

2.2.1.Método general

En el trabajo de investigacion se utilizé el Método Cientifico como método
general. Segun Oseda (2014)"El método cientifico abarca un conjunto de reglas
que supervisan el desarrollo de cualquier investigacion que aspire a ser

considerada como cientifica".
2.2.2.Método especifico

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), se utiliz6 el Método
Experimental por ser un proceso logico y sistematico.

2.3. Disefo de investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), el disefio Cuasi Experimental
debido a que este tipo de disefios se emplean cuando no es factible asignar
aleatoriamente a los sujetos a los grupos que recibirdn los tratamientos

experimentales, compuestos por un grupo experimental y un grupo de control

GE: O]_ X 02
GC: Os Oa4
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Donde:

G.E : Grupo experimental
G.C : Grupo control

O,, O3 : Medicion del pre test
0O,, O4: Medicion del post test

X : Manipulacion o desarrollo de la variable independiente

2.4. Poblacién, muestray muestreo

2.4.1.Poblacion

Segun Oseda (2014), "La poblacion se define como el grupo de personas que
comparten al menos una caracteristica en comun, ya sea la ciudadania, la
pertenencia a una asociacién voluntaria, la afiliacibn a una misma raza, la

inscripcion en una universidad especifica u otras similitudes”

Para la presente investigacion la poblacion lo constituyeron todos los estudiantes
de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil haciendo un total de 260

estudiantes.
2.4.2. Muestra

El mismo Oseda (2014), "La muestra consiste en una porcion reducida de la
poblacibn o un conjunto parcial de esta, que conserva las caracteristicas
principales de la poblacion en su conjunto. Es precisamente esta caracteristica
fundamental de la muestra, la de reflejar las principales cualidades de la
poblacion, la que permite al investigador generalizar sus hallazgos obtenidos a

través de la muestra hacia la poblacion en su totalidad”.

"Para el estudio en cuestion, se seleccion6 una muestra que consistié en 25
estudiantes para el grupo experimental y otros 25 estudiantes para el grupo de
control. Estos estudiantes pertenecian al primer ciclo de la escuela profesional
de Ingenieria Civil en la Universidad de Lircay, ubicada en Huancavelica, durante

el periodo académico 2019-1."
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2.4.3.Muestreo

"Se emple6 un método de muestreo NO PROBABILISTICO en esta
investigacion. Esto significa que la seleccidén de los elementos no se baso en la
probabilidad, sino en factores relacionados con las particularidades de la
investigacion o las preferencias del encargado de realizar la muestra. En este
caso, el procedimiento no fue mecénico ni se basé en formulas de probabilidad;
mas bien, dependié de las decisiones tomadas por el investigador. Las muestras
seleccionadas obedecieron a criterios de investigacion especificos en lugar de
seguir un proceso puramente aleatorio.". (Hernandez, Ferndndez, & Baptista,
1994).

2.5. ldentificacion de Variables

e Variable Independiente (VI): X: Programa “Subete a mi auto”

e Variable Dependiente (VD): Y: La Autoestima

2.5.1.Definicion Operativa de Variables

e Variable independiente: Programa “Subete a mi auto”

El instrumento consisti6 en un inventario de autoinforme de 58 items en
componentes, en el que el sujeto lee un enunciado descriptivo y luego decide si
el enunciado es "como yo" o "diferente a mi". El inventario examina la autoestima
de los estudiantes en cuatro areas: autoestima general, social, del hogar y de los
padres, escuela académica y una escala de ocho items.

e Variable dependiente: “La Autoestima”

Dentro de los componentes, la autoestima se basa en una serie de medidas
basicas, que dependen de nosotros y que también tenemos que cuidar dia a dia,

para lograr su mejora.
2.5.2.Definicion Operativa de los Indicadores

a) Variable independiente: Programa “Subete a mi auto”
e Reconoce su inteligencia, sus emociones y su comportamiento adecuado.

e Muestra aprecio por su propia personalidad, sus preferencias y lo que le
brinda felicidad.
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e Fomentay fortalece sus habilidades y talentos.

e Trabaja para convertirse en una persona de excelencia

b) Trabaja para convertirse en una persona de excelencia Variable
dependiente: La Autoestima

e Grado de reconocimiento.

e Comportamiento basado en la autoevaluacion.

e Evaluaciéon de sus propios comportamientos en comparacion con los de
sus padres.

e Evaluacién de sus propios comportamientos en comparacion con los de
sus familiares cercanos.

e Evaluacion de sus propios comportamientos en relacibn con sus

estudiantes y profesores.

2.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.6.1.Técnicas

La técnica utilizada para esta investigacion fue la psicometria, la cual permitié
recolectar informacién para comprender el pre y post test de evaluacion de
autoestima de estudiantes universitarios de la Escuela Profesional de Ingenieria

Civil Lircay-Huancavelica.
2.6.2.Instrumentos

En la presente investigacion se empled un cuestionario como instrumento para

recolectar la informacién, las cuales se efectuaron para la recoleccién de datos.

"El Inventario de Autoestima de Coopersmith es un instrumento de medicion
cuantitativa disefiado para evaluar la autoestima. Fue desarrollado por Stanley
Coopersmith en 1959. El autor cred este instrumento como un conjunto de 50
items que se centran en las percepciones del individuo en cuatro areas
especificas: sus pares, sus padres, la escuela y la percepcion de si mismo."
(Brinkmann, 1989, pag. 64). En 1967 Coopersmith informa que la contabilidad

test- retest, en un grupo de estudiantes de quinto y sexto afio fue de un 0.89.

En su investigacion, Brinkmann realizé un andlisis exhaustivo de mas de 24

investigaciones relacionadas con los temas de autoestima y/o autoconcepto. En
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su revision, identificé un total de 17 instrumentos diferentes para medir la

autoestima. Entre estos instrumentos, el Inventario de Autoestima de
Coopersmith (S.E.lI), desarrollado por Coopersmith en 1959, fue el mas
frecuentemente citado. El S.E.l ha sido ampliamente utilizado y validado en
numerosas investigaciones transculturales, y ha demostrado consistentemente

sélidas propiedades psicométricas en estos estudios.

Basandose en la traduccion realizada por Prewitt-Diaz en 1984, se llevo a cabo
una adaptacion del instrumento para su uso en Chile. Esta version adaptada fue
posteriormente sometida a pruebas en una muestra que incluyé a mas de 1300
estudiantes de primero y segundo afio de Ensefianza Media, representativos de
la comuna de Concepcion. A partir de los resultados obtenidos en estas pruebas,
se crearon normas de puntuacion T para cada una de las escalas del Inventario,
y se llevaron a cabo estudios de confiabilidad y validez. Los coeficientes de
confiabilidad obtenidos variaron entre 0.81 y 0.93 para las diferentes escalas.
Ademas, en lo que respecta al sexo, no se encontraron diferencias significativas

en los resultados."

La descripcion del instrumento realizada por Prewitt-Diaz en 1984 establece que
se trata de un inventario de autoinforme que consta de 58 items. En este
instrumento, el individuo lee una afirmacion declarativa y luego decide si esa
declaraciéon se aplica a él, marcando si es "igual que yo" o "distinto a mi". El
inventario se enfoca en la percepcién del estudiante en cuatro areas especificas:
autoestima general, social, relacionada con el hogar y los padres, y académica
en el entorno escolar. Ademas, incluye una escala de ocho items destinada a

detectar respuestas poco sinceras o falsas

a) Autoestima General: Esto corresponde al nivel de aceptacion con el que
una persona evalla sus comportamientos explicitos.

b) Autoestima Social: Esto se refiere al grado en que una persona valora los
comportamientos que describe en relacion con sus pares.

c) Autoestima Hogar y Padres: Corresponde al nivel de aceptacion con el
gue la persona evalla sus propias conductas autodescriptivas hacia los

miembros de su familia inmediata.
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d) Autoestima Escolar Académica: Corresponde al nivel de aceptacion con

el que la persona valora sus conductas autodescriptivas en sus relaciones

con sus comparieros y profesores.
Cada item respondido en sentido positivo es computado con 2 puntos.

Se suman los puntajes correspondientes a cada una de las escalas del

Instrumento.

Si el puntaje total obtenido es significativamente mayor que el promedio, es decir,
si alcanza o supera T=67, esto podria indicar que las respuestas del sujeto son

poco confiables y podrian invalidar la aplicacion del inventario.

Por ultimo, se pueden sumar todos los puntajes (menos la escala M) para

obtener un indicador de la apreciacion global que el sujeto tiene de si mismo.

Esta version corresponde a la adaptacion realizada por Segure, Solar y Brinkman
en una investigacion que involucré a 1398 estudiantes, tanto hombres como
mujeres, de primero y segundo afio de Ensefianza Media en la comuna de
Concepcion. La adaptacion realizada por estos autores consistié en realizar
modificaciones minimas en la terminologia del instrumento, en comparacion con

la traduccidn de Prewitt-Diaz, con el fin de adecuarlo al uso del idioma en Chile.
2.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Se aplicaron los procedimientos estadisticos para analizar e interpretar los datos
recolectados. Se elaboraron tablas estadisticas y graficos en los cuales se
destacaron los datos mas relevantes obtenidos durante el procesamiento de la

informacion.

e Se definié previamente como se iban a procesar los datos, empleando
tablas de frecuencia y graficos, los cuales fueron acompafados de
analisis e interpretaciones correspondientes.

e "Los graficos desempefaron un papel importante como representaciones
visuales de los datos. Facilitaron la observacion de las caracteristicas de
las variables de manera sencilla y rapida. los graficos lineales, diagramas
de superficie, pirdAmides de edad, representaciones cartogréficas o

mapas, y pictogramas.

Entre el Autoconocimiento y la Autoestima: Explorando el Programa “Subete a mi
Auto” en el ambito Universitario



CNTORMAL GRUPO

g

(o111 Metodologia -\Q _/A

Se utilizara el Programa Excel:

e Hoja de calculo Excel para el analisis de los datos.
Software Aplicativo:

e Procesadores de texto: Microsoft Word.
e Bases de datos.

e Una vez recogida la informacion se procedié a sistematizarlo en el
Software Estadistico SPSS v.20.

Se aplicara la Media Aritmética:

Media aritmética:

)_(_xl txp et Fee XX
- n - n
Mediana
X +x
o _ 6 6
2
Moda
Mo=pl 4 JmJo-n

zfm - f(m—l) - f(m—l)
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n
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Coeficiente de variabilidad

S
CV ==100
X
Kurtosis
ke 9
P90 - P10

2.8. Descripcion de la prueba de hipotesis

Una prueba de hipétesis es un procedimiento que establece si se puede aceptar
o rechazar una afirmacion sobre una poblacién en funcion de la evidencia

proporcionada por una muestra de datos.

Una prueba de hip6tesis examina dos hipotesis opuestas sobre una poblacién:
la hipotesis nula y la hipétesis alternativa. Una hipétesis nula es una afirmacion
probada. Normalmente, la hipétesis nula es la afirmacion "sin efecto” o "sin

diferencia”.
Se utiliz6 el t de Student.
Se desarroll6 los siguientes parametros:

1) Planteamiento de las hipétesis estadisticas
2) Establecer el nivel de confianza 95%

3) Establecer el estadistico de la prueba

4) Establecer la regla de decisién (Ho y Hy)

5) Toma de decisiones

6) Conclusiones.
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Analisis de resultados, discusion, conclusiones y

recomendaciones

Desde una perspectiva practica, la investigacion promovio talleres interactivos,
practicos y aplicativos con el propoésito de cultivar y fortalecer la autoestima.
Estos talleres estuvieron disefiados para fomentar la adquisicién de habitos que

incluyen el autocuidado y la aceptaciéon de uno mismo tal y como es.
3.1. Presentacion e interpretacion de datos

Para la obtencion de los resultados de la investigacion, se ha procedido a realizar
la medicion de la variable dependiente con el respectivo instrumento de medicion
en las unidades de muestreo constituido por los estudiantes; a continuacion se
recodificd las mediciones de la variable autoestima en las fases del pre test y
post test; para lo cual se ha creado el respectivo MODELO DE DATOS (matriz
distribuida en 27 filas y 58 columnas para la fase del pre test; para la fase del

post test se ha considerado 27 filas y 58 columnas).

Asimismo, para el procesamiento de datos se ha tenido en cuenta lo estipulado
por Hernandez (2014) acerca de los requisitos para efectuar experimentos
cuando se tienen grupo experimental y grupo control; es decir, medir la variable
dependiente al inicio del experimento para conocer si los grupos inician en
condiciones equivalentes, luego controlar la validez interna y externa de los
resultados para realizar la medicion de la variable dependiente en la fase del post
test de tal manera que se determine el efecto de la variable independiente

referido al programa subete a mi auto en los sujetos de estudio.

Posteriormente la informacién modelada fue procesado a través de las técnicas
de la estadistica descriptiva (tablas de frecuencia simple, diagramas de barras)
y de la estadistica inferencial, mediante las estadisticas t de student para grupos
independientes en las fases del pre y post test para la verificacion de las hipotesis

de investigacion y posteriormente la discusion de los datos.
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3.1.1.Resultados Descriptivos en el pre test

Figura l

Diagrama de Autoestima total en el pretest y postest
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Nota: Madrid, K. (2021)

En la figura 1 muestra el resultado de la autoestima de los estudiantes
universitarios. En el nivel muy bajo el grupo control tiene un 3,7% de casos y el
7,4% el grupo experimental; en el nivel bajo el grupo control tiene un 14,8% de
casos y el 22,2% el grupo experimental; en el nivel normal el grupo control tiene
un 63% de casos y el 37,0% el grupo experimental; en el nivel alto el grupo
control tiene un 11,1% de casos y el 7,4% el grupo experimental; en el nivel muy

alto el grupo control tiene un 7,4% de casos y el 25,9% el grupo experimental.

Figura 2

Diagrama de la Autoestima general en el pre test y postest
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Nota: Madrid, K. (2021)
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En la figura 2 muestra el resultado de la autoestima general de los estudiantes

universitarios. En el nivel muy bajo el grupo control tiene un 25,9% de casosy el
33,3% el grupo experimental; en el nivel bajo el grupo control tiene un 25,9% de
casos y el 22,2% el grupo experimental; en el nivel normal el grupo control tiene
un 40,7% de casos y el 29,6% el grupo experimental; en el nivel alto el grupo
control tiene un 7,4% de casos y el 14,8% el grupo experimental; en el nivel muy

alto el grupo control tiene un 0,0% de casos y el 0,0% el grupo experimental.

Figura 3

Diagrama de la Autoestima social en el pre test y postest
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Nota: Madrid, K. (2021)

En la figura 3 muestra el resultado de la autoestima social de los estudiantes
universitarios. En el nivel muy bajo el grupo control tiene un 29,6% de casosy el
18,5% el grupo experimental; en el nivel bajo el grupo control tiene un 29,6% de
casos y el 22,2% el grupo experimental; en el nivel normal el grupo control tiene
un 40,7% de casos y el 33,3% el grupo experimental; en el nivel alto el grupo
control tiene un 0,0% de casos y el 22,2% el grupo experimental; en el nivel muy

alto el grupo control tiene un 0,0% de casos y el 3,7% el grupo experimental.
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Figura 4
Diagrama de la Autoestima Hogar y Padres en el pre test
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Nota: Madrid, K. (2021)

En la figura 4 muestra el resultado de la autoestima hogar y padres de los
estudiantes universitarios. En el nivel muy bajo el grupo control tiene un 7,4% de
casosy el 18,5% el grupo experimental; en el nivel bajo el grupo control tiene un
18,5% de casos y el 7,4% el grupo experimental; en el nivel normal el grupo
control tiene un 59,3% de casos y el 44,4% el grupo experimental; en el nivel alto
el grupo control tiene un 14,8% de casos y el 22,2% el grupo experimental; en el
nivel muy alto el grupo control tiene un 0,0% de casos y el 7,4% el grupo

experimental.

Figura5
Diagrama de la Autoestima Escolar Académica en el pretest y postest
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En la figura 5 muestra el resultado de la autoestima escolar académica de los

estudiantes universitarios. En el nivel muy bajo el grupo control tiene un 0,0% de
casos y el 7,4% el grupo experimental; en el nivel bajo el grupo control tiene un
3,7% de casosy el 7,4% el grupo experimental; en el nivel normal el grupo control
tiene un 63% de casos y el 59,3% el grupo experimental; en el nivel alto el grupo
control tiene un 18,5% de casos y el 14,8% el grupo experimental; en el nivel
muy alto el grupo control tiene un 14,8% de casos y el 11,1% el grupo
experimental.

3.1.2.Resultados Descriptivos en el post test

Figura 6

Diagrama de la Autoestima total Académica en el post test
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Nota: Madrid, K. (2021)

En la figura 6 muestra el resultado de la autoestima total de los estudiantes de la
universidad. En el nivel muy bajo el grupo control tiene un 0,0% de casos y el
0,0% el grupo experimental; en el nivel bajo el grupo control tiene un 0,0% de
casos y el 0,0% el grupo experimental; en el nivel normal el grupo control tiene
un 40,7% de casos y el 14,8% el grupo experimental; en el nivel alto el grupo
control tiene un 22,2% de casos y el 29,6% el grupo experimental; en el nivel
muy alto el grupo control tiene un 37,0% de casos y el 55,6% el grupo

experimental.
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Figura 7

Diagrama de la Autoestima General en el post test.
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En la figura 7 muestra el resultado de la autoestima general de los estudiantes
de la Escuela Profesional de Ingenieria Civil en la fase del post test. En el nivel
muy bajo el grupo control tiene un 3,7% de casos y el 0,0% el grupo experimental,
en el nivel bajo el grupo control tiene un 25,9% de casos y el 0,0% el grupo
experimental; en el nivel normal el grupo control tiene un 40,7% de casos y el
40,7% el grupo experimental; en el nivel alto el grupo control tiene un 18,5% de
casosy el 40,7% el grupo experimental; en el nivel muy alto el grupo control tiene

un 11,1% de casos y el 18,5% el grupo experimental.

Figura 8
Diagrama de la Autoestima Social en el post test.
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Nota: Madrid, K. (2021)
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La figura 8 muestra el resultado de la autoestima social de los estudiantes

universitarios. En el nivel muy bajo el grupo control tiene un 11,1% de casosy el
3,7% el grupo experimental; en el nivel bajo el grupo control tiene un 7,4% de
casosy el 11,1% el grupo experimental; en el nivel normal el grupo control tiene
un 63,0% de casos y el 70,4% el grupo experimental; en el nivel alto el grupo
control tiene un 14,8% de casos y el 11,1% el grupo experimental; en el nivel

muy alto el grupo control tiene un 3,7% de casosy el 3,7% el grupo experimental.

Figura 9

Diagrama de la Autoestima Hogar y Padres en el post test
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En la figura 9 muestra el resultado de la autoestima hogar y padres de los
estudiantes universitarios. En el nivel muy bajo el grupo control tiene un 3,7% de
casos y el 7,4% el grupo experimental; en el nivel bajo el grupo control tiene un
11,1% de casos y el 11,1% el grupo experimental; en el nivel normal el grupo
control tiene un 40,7% de casos y el 48,1% el grupo experimental; en el nivel alto
el grupo control tiene un 37,0% de casos y el 18,5% el grupo experimental; en el
nivel muy alto el grupo control tiene un 7,4% de casos y el 14,8% el grupo
experimental.
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Figura 10

Diagrama de la Autoestima Escolar Académica en el post test.
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Nota: Madrid, K. (2021)

En la figura 10 muestra el resultado de la autoestima escolar académica de los
estudiantes universitarios. En el nivel muy bajo el grupo control tiene un 0,0% de
casos y el 0,0% el grupo experimental; en el nivel bajo el grupo control tiene un
0,0% de casosy el 0,0% el grupo experimental; en el nivel normal el grupo control
tiene un 40,7% de casos y el 14,8% el grupo experimental; en el nivel alto el
grupo control tiene un 29,6% de casos y el 18,5% el grupo experimental; en el
nivel muy alto el grupo control tiene un 29,6% de casos y el 66,7% el grupo

experimental.
3.2. Discusién de Resultados
3.2.1.Resultados Inferenciales

Figura 11

Estadisticas descriptivas en el pre test.

Grupo control en el pre test Grupo experimental en el pre test

Prueba de normalidad Prueba de nermalidad
Vderp 0567 Valorp 0245
Meds 3048 Media 3100
Dessfst 5577 Desvid. 8740
N z N i
Minimo 1900 Minime 10,000
Méximo 4200 Midmo 44,00

ICde 95% para la media IC de'95% para la media
BT 268 53 44T

B B ¥ 312 40 48
Nota: Madrid, K. (2021)
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Figura 12

Diagrama de cajas en el pre test.

45

d~0,52

Fre Contral Fre Experimental

Nota: Madrid, K. (2021)

Discusion

El grupo control en el pre test tiene una media de 30,48 con una desviacion
estandar de 5,57 que representa la dispersion de los datos; asimismo la
puntuacién minima obtenida es de 19 puntos y la maxima es de 42 de la misma
el IC 95% [28,27-32,68]. Para el grupo experimental la media es 31 con una
desviacion estandar de 8,74 que representa la dispersion de los datos; asimismo
la puntuacién minima obtenida es de 10 puntos y la maxima es de 44 y el IC 95%
[24,54-34,45]. Ambos grupos de puntuaciones son normales pues las
probabilidades asociadas son p=0,567>0,05 para el grupo control y

p=0,245>0,05 para el grupo experimental; la diferencia de medias de ambos
grupos identificado es d=0,52.

Figura 13
Estadisticas descriptivas en el post test.
Post control en el post test Grupo experimental en el post test
Prueba de normalidad Prueba de normalidad
Valerp 0,401 Valorp 0,284
Media 3433 Media 40,074
Desv.Est. 4,852 Deswfd.  Gl06
N a1 N k)
Minimo 26,000 Minime 31,000
Maxime 43,000 Maximo 48,000
ICde 95% par la media IC de 95% para la medi
24U 3629 3[04 42094
Nota: Madrid, K. (2021)
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Figura 14
Diagrama de cajas en el post test.
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Nota: Madrid, K. (2021)

Discusion

El grupo control en el post test tiene una media de 36,55 con una desviacion
estandar de 5,38 que representa la dispersion de los datos; asimismo la
puntuacién minima obtenida es de 27 puntos y la maxima es de 47 de la misma
el IC 95% [34,42-38,68]. Para el grupo experimental la media es 40,07 con una
desviacion estandar de 5,10 que representa la dispersiéon de los datos; asimismo
la puntuacién minima obtenida es de 31 puntos y la maxima es de 48 y el IC 95%
[38,05-42,09]. Ambos grupos de puntuaciones son normales pues las
probabilidades asociadas son p=0,557>0,05 para el grupo control y

p=0,284>0,05 para el grupo experimental; la diferencia de medias de ambos
grupos identificado es d=0,352.

3.3. Proceso de Prueba de Hipotesis
3.3.1.Prueba de la Equivalencia Inicial de los Grupos

e Hipotesis Nula (Ho)

No existen diferencias significativas en la autoestima en el grupo control y grupo

experimental de los estudiantes universitarios.

Ue = Ug

Entre el Autoconocimiento y la Autoestima: Explorando el Programa “Subete a mi
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e Hipotesis Alterna (Ha)

Existen diferencias significativas en la autoestima en el grupo control y grupo

experimental de los estudiantes universitarios.
He # Ug

Donde:

ue: Media del grupo en el pre test.

uc: Media del grupo en el pre test.

Decision Estadistica

Considerando un nivel de significancia del «=0,05 y ademas sabiendo que los
datos tienen distribuciéon normal, procedemos a utilizar la estadistica “t” de

student para muestras independientes con 52 grados de libertad cuyo valor es:

31— 30,481
t = = 0,26
26+ 8,747 + 26 * 5,572 (i+i)
27+ 27 -2 27 727

El correspondiente valor calculado de la estadistica “t” y el valor critico de la
misma lo tabulamos en la grafica de la funcién “t”, de la cual podemos deducir
que Vc<2,007 (0,26<2,007) por lo que diremos que se ha encontrado evidencia
empirica para aceptar la Hipétesis Nula, en consecuencia, aceptamos la

hipétesis nula y se concluye:

No existen diferencias significativas en la autoestima en el grupo control y grupo
experimental de los estudiantes universitarios en la escuela profesional

Ingenieria Civil Lircay - Huancavelica, 2019 al nivel de confianza del 95%.

Entre el Autoconocimiento y la Autoestima: Explorando el Programa “Subete a mi
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Figura 15

Diagrama de la Distribucion “t”
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Nota: Madrid, K. (2021)
3.3.2.Prueba de la Equivalencia Final de los Grupos
e Hipo6tesis Nula (Ho)
El Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en la autoestima en
los estudiantes universitarios.
HE = Hc
e Hipodtesis Alterna (H1)

El Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en la autoestima en

los estudiantes.

Mg > Uc
Decision estadistica

Nuevamente para un nivel de significancia del a=0,05 y ademas sabiendo que
los datos tienen distribucion normal, procedemos a utilizar la estadistica “t” de

student para muestras independientes con 52 grados de libertad cuyo valor es:

40,07 — 34,33
t= = 4,24

26+ 5,107 + 26 * 4,852 (L+L)
27 +27 =2 27 727

El correspondiente valor calculado de la estadistica “t” y el valor critico de la

misma lo tabulamos en la gréafica de la funcién “t”, de la cual podemos deducir

Entre el Autoconocimiento y la Autoestima: Explorando el Programa “Subete a mi
Auto” en el ambito Universitario
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que Vc>1,675 (4,24>1,675) por lo que diremos que se ha encontrado evidencia
empirica para rechazar la hipotesis nula, en consecuencia, aceptamos la

hipbtesis alterna y se concluye:

Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en la autoestima en los

estudiantes universitarios al nivel de confianza del 95%.

Figura 16

Diagrama de la Distribucion “t”

04

03

Densidad
(=]

T(52)

04 0,95 Region critica

0.0

Nota: Madrid, K. (2021)

3.3.3.Prueba de Hipodtesis en el post test Dimensiones

Tabla 1

Estadisticas de las Pruebas de Hipotesis segun dimensiones en el post test
Dimensiones de la Estadisticas o

autoestima n t Vt p D Decision

General 27 2,83, 1,67 - 2,66 Rechaza Ho
Social 27 2,59, 1,67 - 0,93 Rechaza Ho
Hogar y padres 27 2,79, 1,67 - 1,19 RechazaHo
Escolar académica 27 3,01, 1,67 - 1,04 RechazaHo

Nota: Madrid, K. (2021)

3.3.3.1. Prueba de Hipotesis para la Dimension General de la

Autoestima

e Hipo6tesis Nula (Ho)

El Programa “Subete a mi Auto” no influye significativamente en la dimension

autoestima general de los estudiantes universitarios.

Entre el Autoconocimiento y la Autoestima: Explorando el Programa “Subete a mi
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Ug = Uc

e Hipotesis Alterna (Ha)

El Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en la dimension

autoestima general de los estudiantes universitarios.
Mg > Uc
Decision Estadistica

Considerando las estadisticas de la tabla 11 para una muestra de 27 casos el
valor calculado de la estadistica “t” es t (62) = 2.83, p=.00 d=2.66 para un nivel
de significancia del a=.05 por lo tanto se verifica que p=.00<.05 y procedemos a

rechazar la hipotesis nulay aceptar la hipotesis alterna con un 95% de confianza.

3.3.3.2. Prueba de Hipotesis para la Dimension Social de la

Autoestima

e Hipo6tesis Nula (Ho)

El Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en la dimension

autoestima social de los estudiantes universitarios.
Ug = Uc
e Hipotesis Alterna (H1)

El Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en la dimension

autoestima social de los estudiantes universitarios.

Hg > Uc
Decision estadistica

Considerando las estadisticas de la tabla 11 para una muestra de 27 casos el
valor calculado de la estadistica “t” es t (62) = 2.59, p=.00 d=0.93 para un nivel
de significancia del a=.05 por lo tanto se verifica que p=.00<.05 y procedemos a

rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna con un 95% de confianza.

Entre el Autoconocimiento y la Autoestima: Explorando el Programa “Subete a mi
Auto” en el ambito Universitario
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3.3.3.3. Prueba de Hipo6tesis para la Dimension Hogar y

Padres de la Autoestima
e Hipotesis Nula (Ho)

El Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en la dimension

autoestima hogar y padres de los estudiantes universitarios.
He = Hc
e Hipotesis Alterna (H1)

El Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en la dimension

autoestima hogar y padres de los estudiantes universitarios.
Ug > Uc
Decision Estadistica

Considerando las estadisticas de la tabla 11 para una muestra de 27 casos el
valor calculado de la estadistica “t” es t (52) = 2.79, p=.00 d=1.19 para un nivel
de significancia del a=.05 por lo tanto se verifica que p=.00<.05 y procedemos a

rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna con un 95% de confianza.

3.3.3.4. Prueba de Hipétesis para la Dimension Escolar

Académica de la Autoestima
e Hipotesis Nula (Ho)

El Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en la dimension

autoestima escolar académica de los estudiantes universitarios.
Ug = Uc
e Hipotesis Alterna (Hi)

El Programa “Subete a mi Auto” influye significativamente en la dimension

autoestima escolar académica de los estudiantes universitarios.

Ug > Uc

Entre el Autoconocimiento y la Autoestima: Explorando el Programa “Subete a mi
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Decision Estadistica

Considerando las estadisticas de la tabla 11 para una muestra de 27 casos el
valor calculado de la estadistica “t” es t (52) =3.01, p=.00 d=1.04 para un nivel
de significancia del a=.05 por lo tanto se verifica que p=.00<.05 y procedemos a

rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna con un 95% de confianza.
3.3.4.Prueba post hoc del Efecto de la Variable Independiente

Tabla 2
Estadisticas del Efecto de la Variable Independiente

Autoestimay Estadisticas del efecto del Programa “Subete a mi auto”

dimensiones Tamafo de efecto Poder de decision Efecto %
Total 1,153 99,4% 88%
General 0,772 87,6% 78%
Social 0,719 83,2% 76%
Hogar y padres 0,764 87,0% 7%
Escolar académica 0,824 91,0% 79%

Nota: Madrid, K. (2021)

Figura 17
Diagrama del poder estadistico versus tamafio de la muestra

Taiks? = One. Effect size d = 1.15267, Allocation ratio NZ/NJ = 1, a err prob = 0.05
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Nota: Madrid, K. (2021)

Se observar las estadisticas post hoc del experimento realizado. Para la
autoestima total el tamafio del efecto identificado en la autoestima total es 1,153

desviaciones estandar de la forma que se ha procedido a rechazar la hipétesis

Entre el Autoconocimiento y la Autoestima: Explorando el Programa “Subete a mi
Auto” en el ambito Universitario
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nula y se ha aceptado la hipotesis alterna, es decir se ha rechazado la hipétesis

nula cuando esta era falsa y esta decision es correcta hasta el 99,4%; asimismo
en base a estos resultados el efecto de la variable independiente Programa

“Subete a mi auto” es del 88% sobre la autoestima total de los estudiantes.

En la misma tabla podemos observar las estadisticas post hoc del experimento
realizado para la autoestima general, el tamafio del efecto identificado es 0,772
desviaciones estandar de la forma que se ha procedido a rechazar la hipotesis
nula y se ha aceptado la hipotesis alterna, es decir se ha rechazado la hipotesis
nula cuando esta era falsa y esta decision es correcta hasta el 87,6%; de igual
manera en base a estos resultados el efecto de la variable independiente
Programa “Subete a mi auto” es del 78% sobre la autoestima general de los

estudiantes.

De la misma manera podemos observar las estadisticas post hoc del
experimento realizado para la autoestima social, el tamafio del efecto identificado
es 0,719 desviaciones estandar de la forma que se ha procedido a rechazar la
hipotesis nula y se ha aceptado la hipétesis alterna, es decir se ha rechazado la
hipdtesis nula cuando esta era falsa y esta decision es correcta hasta el 83,2%;
de igual manera en base a estos resultados el efecto de la variable independiente
Programa “Subete a mi auto” es del 78% sobre la autoestima social de los

estudiantes.

También podemos observar las estadisticas post hoc del experimento realizado
para la autoestima hogar padres, el tamafio del efecto identificado es 0,764
desviaciones estandar de la forma que se ha procedido a rechazar la hipotesis
nula y se ha aceptado la hipotesis alterna, es decir se ha rechazado la hipotesis
nula cuando esta era falsa y esta decision es correcta hasta el 87%; de igual
manera en base a estos resultados el efecto de la variable independiente
Programa “Subete a mi auto” es del 77% sobre la autoestima hogar y padres de

los estudiantes.

Finalmente podemos observar las estadisticas post hoc del experimento
realizado para la autoestima escolar académica, el tamafio del efecto identificado
es 0,824 desviaciones estandar de la forma que se ha procedido a rechazar la

hipétesis nula y se ha aceptado la hipotesis alterna, es decir se ha rechazado la

Entre el Autoconocimiento y la Autoestima: Explorando el Programa “Subete a mi
Auto” en el ambito Universitario
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hipdtesis nula cuando esta era falsa y esta decision es correcta hasta el 91%; de

igual manera en base a estos resultados el efecto de la variable independiente
Programa “Subete a mi auto” es del 79% sobre la autoestima escolar académica

de los estudiantes.
3.4. Discusion

Teniendo en cuenta a Hernandez (2014) una de las condiciones para que el
disefio experimental sea valido consiste en la equivalencia inicial de los grupos
al inicio del experimento; por tanto, en la fase del pre testlos grupos experimental
y control deben tener en promedio medias iguales en lo referente a la variable
dependiente referido a la autoestima. Se ha identificado que en el pre test la
diferencia de medias identificadas fue d=0,52 y la prueba de hipétesis de
diferencia de medias fue t (52) =0,26 con p>0,05 por tanto se acepta la hipotesis
nula de igualdad de medias, en consecuencia, los dos grupos son equivalentes

al inicio del experimento.

Posteriormente se aplicado la variable independiente referido al programa
“Subete a mi auto” en el grupo experimental formado por 27 alumnos, la misma
gue consta de la aplicacion de las cuatro dimensiones referido al autoconcepto,

autoimagen, auto refuerzo, auto eficiencia.

Finalmente, se realiz6 el proceso de medicion de la variable dependiente en el
post test que evidencio una diferencia de d=5,74 y la prueba de hipotesis mostro
una estadistica t(52)=4,24 con una probabilidad p>0,05 por tanto se rechazo la
hipétesis nula y se acept6 la hipotesis de investigacion por tanto se concluye que
la variable independiente ha tenido un efecto significativo sobre la variable

dependiente referido a la autoestima de los estudiantes universitarios.

Los resultados fueron similares al considerar las cuatro dimensiones de la
autoestima, es decir para la dimensién general, social, hogar y padres, escolar
académica el efecto del programa “Subete a mi auto” fue en todos ellos

significativos al nivel del 0,05.

Asimismo, se tiene los resultados post hoc que permiten identificar si las
decisiones tomadas son adecuadas y de ser posible cuantificar el efecto de la

variable independiente sobre la variable dependiente. Para la autoestima total se

Entre el Autoconocimiento y la Autoestima: Explorando el Programa “Subete a mi
Auto” en el ambito Universitario



CNTORML GRUPO

o

Analisis de resultados, discusion, conclusiones vy Q—f!}
(. TTITILY [ recomendaciones —

identificado al 99,4% de casos el efecto positivo de la variable independiente

sobre la autoestima, este efecto identificado es del 88%; para la dimension
general de la autoestima el efecto identificado es 78%, para la dimensién social
de la autoestima el efecto identificado es 76%, para la dimension hogar y padres
el efecto identificado es del 77% y para la dimension escolar académica el efecto
identificado es del 79% de los casos. Por tanto, la variable independiente “Subete
a mi auto” ha tenido un efecto significativo sobre la autoestima de los estudiantes

universitarios.
3.5. Conclusiones

1) La influencia del programa “subete a mi auto” para la mejora de la
autoestima en los estudiantes universitarios muestran resultados
favorables en méas del 95% y 98% ello mejorando los rendimientos en las
areas sociales, hogar y padres y rendimiento académica.

2) Se determind la influencia del programa “subete a mi auto” bajo la
dimension autoestima general en los estudiantes universitarios mostrando
resultados favorables en mas del 98% de efectividad.

3) Se determind la influencia del programa “subete a mi auto” en funcién de
la dimension autoestima social en los estudiantes universitarios
mostrando resultados favorables en mejora de la autoestima social.

4) Se determind la influencia del programa “subete a mi auto” en funcion de
la dimension autoestima hogar y padres en los estudiantes universitarios
mostrando resultados eficientes en mas del 95% de efectividad en mejora
de la autoestima hogar y padres.

5) Se determind la influencia del programa “subete a mi auto” bajo la
dimensién autoestima escolar académica de los estudiantes universitarios
mostrando resultados eficientes en mas del 96% de efectividad en la
autoestima escolar académica (rendimiento) en las aulas universitarias.

3.6. Recomendaciones

1) La Universidad Nacional de Huancavelica debe promover el programa
“subete a mi auto” ya tiene las herramientas necesarias para mejorar la
autoestima de los estudiantes universitarios en las diferentes carreras
profesionales ya que son efectivas en la mejora de la autoestima

estudiantil con las relaciones sociales, una mejora continua en los
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2)

3)

4)

5)
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hogares juntos a los padres y hermanos y mejorando eficientemente en
las rendiciones académicas en las aulas universitarias.

La Facultad de Ingenieria de Minas Civil Ambiental de la Universidad
Nacional de Huancavelica deberia tomar las herramientas necesarias del
programa “subete a mi auto” para la mejora de la autoestima general en
los estudiantes universitarios ya que muestra resultados eficientes.

Los estudiantes de los primeros ciclos de la escuela profesional de
ingenieria civil Lircay deberian tomar las herramientas necesarias del
programa “subete a mi auto” en la dimension autoestima social ya que son
puntos efectivos para el mejor desenvolvimiento social y laboral.

Los estudiantes de la escuela profesional de ingenieria civil Lircay
deberian tomar las herramientas necesarias del programa “subete a mi
auto” en la dimension hogar y padres para la mejora en la relacion con los
padres ya que muestran puntos efectivos para la mejora continua.

Todos los estudiantes de la Universidad Nacional de Huancavelica
deberian tomas las herramientas necesarias del programa “subete a mi
auto” bajo la dimension autoestima escolar académica para la mejora
continua en el rendimiento académica durante sus formaciones
profesionales en las aulas universitarias.

Entre el Autoconocimiento y la Autoestima: Explorando el Programa “Subete a mi
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RESUMEN

El libro de investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia del Programa

‘Subete a mi Auto” en autoestima en los estudiantes universitarios, la
investigacion fue tipo aplicada de nivel explicativo, disefio cuasi experimental. La
muestra de estudio es de 25 estudiantes para el grupo experimental y 25
estudiantes para el grupo de control con técnicas de psicometria e instrumentos
como el cuestionario; los resultados: Basado en las mediciones de la autoestima
en las fases del pre test y post test, en efecto los resultados de la autoestima
total en el pre test el nivel muy bajo el grupo de control tiene un 3,7% de casos y
el 7.4% el grupo experimental y en el nivel muy alto el grupo de control tiene un
7,4% de casos y el 25,9% el grupo experimental; resultados de la autoestima
general en el pre test en el nivel muy bajo el grupo control tiene un 25,9% de
casos y el 33,3% el grupo experimental y en el nivel muy alto el grupo control
tiene un 0,0% de casos y el 0,0% el grupo experimental. Resultados de la
autoestima total en el post test En el nivel muy bajo el grupo control tiene un
0,0% de casos y el 0,0% el grupo experimental y en el nivel muy alto el grupo
control tiene un 37,0% de casos y el 55,6% el grupo experimental; resultados de
la autoestima general en el post test En el nivel muy bajo el grupo control tiene
un 3,7% de casos y el 0,0% el grupo experimental en el nivel muy bajo el grupo
control tiene un 3,7% de casos y el 0,0% el grupo experimental y en el nivel muy
alto el grupo control tiene un 11,1% de casos y el 18,5% el grupo experimental.
Se concluye el programa mejora la autoestima en los estudiantes mostrando

resultados favorables en mas del 95%.

Palabras Clave: Autoestima, Auto concepto, Autoimagen, Auto esfuerzo, Auto
eficacia.
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